La Sencillez es la Maxima Sofisticacion. (Informacion de
Interés)
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Para triunfar... la sencillez

con romero y limén

INGREDIENTES:

* 1 Campero Capdén GRAPISA criado en casa
e 1limén

* Unas ramitas de romero fresco

* Aceite

* Sal

* Pimienta

* Nada mas...

DIFICULTAD: al alcance de todos
TIEMPO: muy poco para prepararlo y algo mas de 3 horas de horno.
Que no te pille la hora de la cena.

Es mejor que el capdn espere media

hora en el horno apagado.

PREPARACION:

e Paso 1: Precalienta el horno a 2002C

e Paso 2: Limpia bien el capdn y eviscéralo por completo. Seguidamente pasa una llama directa
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para quemar las plumillas que pudieran haber quedado en la piel. Si la canal estd himeda la secas
con un papel de cocina.

e Paso 3: Salpimienta generosamente por dentro y por fuera. Para fijar un poco mejor la sal por
fuera echa un chorrito de aceite y sala y, a continuacién, frota la canal con las manos.

¢ Paso 4: Mete en el interior del Capdn el limdén partido por la mitad y el ramillete de romero

e Paso 5: Mete el capén al horno en una placa de horno honda con la pechuga hacia abajo para
que no se reseque (debe poder recoger la grasa que funda del capdén durante la coccién)

e Paso 6: Baja la temperatura a 1502C poniendo calor por arriba y por abajo.

e Paso 7: Tiempo libre para hacer lo que quieras,

porque asi como lo has dejado se ird haciendo

poco a poco hasta quedar exquisito.

Recomendaciones: Cuando ya casi esté asado le das la vuelta al capon . Puedes meter un
cuchillo o tenedor largo por el interior del capén para ayudarte a levantarlo y darle la vuelta con la
mano o un tenedor. También le ird bien que de vez en cuando riegues el capén con el jugo
que vaya desprendiendo. No saques el capdén de horno para esto porque se enfriara. Si quieres
triunfar por completo, el capén debe quedar bien asado por dentro, por esto debes comenzar a
cocinarlo unas 4 horas antes de la hora a la pretendas comerlo. Lo puedes acompanar de
una ensalada de apio, de un puré de patatas, de unas chalotas confitadas, etc.Si quieres
aprovechar la salsa que queda en el en la placa del horno primero hay que desgrasarla.
Para ello es muy préctico enfriar la salsa para retirar la grasa.

y dejard en el paladar una experiencia inolvidable.

iBuen provecho!

Comentarios

Grapisa - 18/11/2023 15:08

Samodzielny montaz anteny Polsatu

18, listopad | Ocena 4.9 na podstawie 147 gtoséw
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Zakup abonamentu z dekoderem i anteng satelitarng Polsatu mozliwy jest przez strone internetowa
(dostawa kurierem pod adres zamieszkania) lub w salonie firmowym na terenie Warszawy. W
pierwszej opcji mozemy odstgpi¢ od umowy w ciggu 14 dni od jej zawarcia, wniosek musi by¢
sporzadzony na piSmie i przestany do operatora pocztg lub mailem. Gdy podpisujemy umowe w
punkcie sprzedazy nie mozemy z niej zrezygnowa¢ dlatego starajmy sie podejmowac decyzje na
spokojnie, sprawdzmy zawartos¢ pakietéw oraz ich ceny aby pdzniej nie zatowad. Po zatatwieniu
wszystkich formalnosci powinnismy podjg¢ decyzje co do montazu anteny satelitarne;j.

Serwis i ustawienie anteny POLSAT

Mamy do wyboru zaméwienie instalatora dziatajgcego na terenie wojewdédztwa mazowieckiego lub
samodzielne zamontowanie anteny i dekodera cyfrowego. Jesli chcemy sami wszystko wykona¢
najpierw musimy poczyni¢ odpowiednie zakupy w markecie budowlanym lub elektronicznym,
potrzebne bedzie mocowanie (uchwyt) do przykrecenia anteny, kotki (montaz do Sciany lub
komina), kabel koncentryczny i co$ do jego przytwierdzenia aby nie latat na wietrze. W pierwszej
kolejnosci wybieramy czy antene mocujemy na dachu czy na balkonie, aby mogta odbiera¢ sygnat
kierujemy jg na potudnie wiec jesli mamy balkon od pétnocy pozostaje nam komin lub $ciana z
drugiej strony budynku. Bardzo wazna jest stabilnos$¢, poniewaz nawet niewielki ruch o kilka
milimetréw spowoduje zanik sygnatu telewizyjnego.

Wiercimy cztery otwory na kotki i przykrecamy uchwyt do ktérego mocujemy ztozong wczesniej
antene satelitarng Polsat Box, po jej ustawieniu dokrecamy wszystkie nakretki (mozemy je spryskac
smarem w sprayu aby zabezpieczy¢ na wiele lat) i tapiemy kabel za pomoca paskéw zaciskowych.
Na obu kohcach kabla koncentrycznego zaktadamy kohcédwki antenowe typu "F" tg od strony
konwertera zabezpieczamy tasma samo wulkanizujgca lub specjalng gumka ochronna.

Przechodzimy do dekodera, ktéry tgczymy z telewizorem za pomocg kabla HDMI, wykonujemy w
MENU pierwszg instalacje i czekamy na aktywacje karty, ktéra moze trwac do 24 godzin ale
mozemy jg przyspieszy¢ dzwonigc do biura obstugi klienta lub logujac sie do internetowego
centrum obstugi.
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