Aspirina para el calor (Publicaciones)
05, junio
| GRAPISA
oy

a

¢

1

L

'\
b
ERP e S i

-

Cuando un ser vivo se ve sometido a estrés por calor, sus celulas ponen en marcha unos mecanismos para
protegerse... es cuestién de supervivencia. Pero, en ocasiones, estos mecanismos no son suficientes.

El estrés térmico causa un dafio considerable a las células miocardicas (las células del corazon). Estas
células producen unas proteinas llamadas Hsp (Heat Shock Proteins) para proteger sus membranas y consevar
su integridad.

Este estudio que os presentamos

*

muestra que la administracion de aspirina previene el dafio cardiaco causado por el estrés térmico en las aves e
induce la produccién de Hsp 27 (una de las proteinas protectoras).

Nuestro objetivo es ayudaros a producir bien y a cuidar mejor a nuestras aves.

* Publicado en la Revista Cell Stress and Chaperones (2015) 20:687-696
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Sport najlepiej ogladaé przez antene satelitarng

wojewddztwo mazowieckie

Kiedy kazdy fan sportu chce ogladac swoje ulubione mecze bez zaktécen, wiele oséb zastanawia
sie, jakg forme odbioru telewizji wybrac¢. Dla prawdziwych fanéw sportu, ktérzy nie mogag pozwoli¢
sobie na przegapienie ani sekundy rozgrywki, antena satelitarna okazuje sie rozwigzaniem, ktére
spetnia wszystkie oczekiwania. Gdy miliony widzéw jednoczes$nie tgcza sie z platformami
streamingowymi podczas waznych wydarzen sportowych, nawet najszybsze tacza internetowe
moga ulec przecigzeniu, prowadzac do irytujgcych zatrzymah obrazu lub obnizenia jakosci
transmisji. W takich sytuacjach telewizja satelitarna dziata niezaleznie od ilosci ogladajacych,
zapewniajgc ptynny i stabilny odbiér bez wzgledu na to, ile 0séb akurat $ledzi dang transmisje.

Jak dziata telewizja satelitarna dla sportowcéw

Podstawowym zatozeniem telewizji satelitarnej jest bezposredni przekaz sygnatu z satelity
znajdujgcego sie na orbicie geostacjonarnej okoto 36 tysiecy kilometréw nad Ziemia. Sygnat ten jest
zbierany przez antene paraboliczng zamontowang na domu, nastepnie przetwarzany przez
konwerter LNB i przesytany kablem koncentrycznym do dekodera, a dalej do telewizora. Caty ten
proces odbywa sie w czasie rzeczywistym, z minimalnym opdéznieniem, co jest kluczowe dla fanéw
sportu, ktérzy chca oglada¢ wydarzenia na zywo bez opdznien kilkusekundowych
charakterystycznych dla niektérych platform internetowych. Warto podkresli¢, ze telewizja
satelitarna nie wymaga statego potaczenia z internetem, co eliminuje ryzyko utraty sygnatu w
przypadku awarii sieci lub przecigzenia operatora.

Niezawodnosc¢ podczas kluczowych wydarzen sportowych

Gdy na boisku toczy sie decydujgcy mecz ligi mistrzéw, a miliony widzéw wigczajg swoje
urzgdzenia, systemy streamingowe czesto nie radzg sobie z ogromnym ruchem danych. W takich
momentach nawet najlepsze tacza Swiattowodowe mogg ulec przecigzeniu, powodujgc obnizenie
jakosci obrazu lub catkowite zatrzymanie transmisji. Telewizja satelitarna CYFRA.TV ® dziata
wedtug zupetnie innej zasady - kazdy odbiornik odbiera sygnat bezposrednio ze satelity, niezaleznie
od ilosci pozostatych widzéw. Oznacza to, ze jakos¢ obrazu i ptynnos¢ transmisji pozostaja
niezmienne, niezaleznie od tego, czy ogladaja ja tysigc czy milion oséb. Dla kibicéw sportu, dla
ktérych kazda sekunda rozgrywki jest wazna, taka niezawodnos¢ jest bezcenna.

Parametry techniczne zapewniajace jakos¢ odbioru

Aby cieszy¢ sie wysokiej jakosci odbiorem transmisji sportowych w rozdzielczosci 4K, nalezy zwrdcic¢
uwage na kilka kluczowych parametréw technicznych. Minimalna wartos¢ parametru MER
(Modulation Error Ratio) dla telewizji satelitarnej DVB-S2 to 12 dB, natomiast wartosci typowe
zapewniajgce stabilny odbiér przy réznych warunkach pogodowych to 15 dB lub wiecej. Parametr
ten stanowi miare czystosci sygnatu cyfrowego i ma wptyw na stabilnos$¢ odbioru, szczegdlnie
podczas burz lub silnych opadéw. Dla urzadzen Canal+ i NC+ minimalna jakos¢ sygnatu to
parametr MER 10 dB i sita -55 dBm. Warto zainwestowa¢ w profesjonalny sprzet, ktéry pozwoli
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utrzymad te parametry na odpowiednim poziomie nawet w trudnych warunkach atmosferycznych.

Korzysci srodowiskowe telewizji satelitarnej

W dobie rosnacej swiadomosci ekologicznej warto zwréci¢ uwage na fakt, ze telewizja satelitarna
jest znacznie bardziej przyjazna dla srodowiska niz popularne obecnie platformy streamingowe.
Badania paneuropejskie wykazaty, ze odbiér satelitarny nalezy do najbardziej energooszczednych
sposobdéw dostarczania telewizji w Europie, a tym samym wigze sie z nizszg emisjg CO2. Analiza
zuzycia energii na godzine odbioru na jedno urzadzenie przedstawia sie nastepujaco: telewizja
satelitarna zuzywa Srednio 19 Wh, podczas gdy streaming OTT az 109 Wh, a IPTV nawet 153 Wh.
Przektada sie to bezposrednio na emisje dwutlenku wegla - telewizja satelitarna generuje okoto 4,7
g CO2 na godzine ogladania, podczas gdy streaming OTT az 26,2 g CO2, a IPTV nawet 37 g CO2 na
godzine. Warto zauwazy¢, ze w systemie satelitarnym ponad 99% energii zuzywajg urzadzenia
odbiorcze (LNB, multiswitche, dekodery), podczas gdy uplink satelitarny to jedynie 0,1 Wh. Dla
poréwnania, w przypadku streamingu OTT az 75% energii zuzywa sprzet domowy, a 25%
infrastruktura sieciowa. Wybierajgc telewizje satelitarna, nie tylko zapewniamy sobie niezawodny
odbiér sportowych transmisji, ale takze redukujemy nasz wptyw na Srodowisko.
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Gtowne zrodto zuzycia JUrzadzenia odbiorcze Sprzet domowy (75%), JSprzet w domac
energii (99%) infrastruktura (25%) (70%), infrastruktura
sieciowa (30%

Dekodery 4K dla prawdziwych kibicow sportu

Wspdtczesne dekodery satelitarne oferujg nie tylko doskonata jakos¢ obrazu w rozdzielczosci 4K, ale
takze dodatkowe funkcje, ktére wzbogacajg doswiadczenie ogladania sportu. W ofercie Polsat Box
znajdziemy m.in. dekoder Polsat Box 4K Lite, ktéry jest kompaktowy, zajmuje mato miejsca, a
jednoczesdnie zapewnia dostep do tresci w jakosci obrazu 4K oraz funkcje takie jak nagrywanie w
chmurze. Dla wymagajgcych fanéw sportu idealnym rozwigzaniem jest dekoder Polsat Soundbox
4K, ktéry poza odbiorem sygnatu satelitarnego oferuje takze dostep do platform streamingowych
dzieki systemowi Android TV. Urzadzenie to zostato wyposazone w cztery wbudowane gtosniki
wykorzystujace technologie Dolby Atmos, co zapewnia czysty i gteboki dZzwiek immersyjny, idealny
do przezywania emocji sportowych wydarzen. Dzieki platformie Android TV oraz obstudze komend
gtosowych poprzez pilota Bluetooth, nawigacja po kanatach i wyszukiwanie transmisji sportowych
stato sie jeszcze prostsze i wygodniejsze.

W ofercie Canal+ dostepne sg dekodery takie jak UltraBOX+ 4K i Dualbox+ 4K, ktére réwniez
obstugujg serwisy streamingowe takie jak Netflix, Player, HBO Max, Viaplay. Warto jednak
pamietad, ze nie wszystkie aplikacje sg dostepne na dekoderach satelitarnych - takie ustugi jak
Disney+ oraz Sky Showtime czy YouTube nie dziatajg na dekoderach hybrydowych Canal+. Dla
0sbb preferujgcych telewizje wytgcznie przez satelite, bez koniecznosci podtgczania do internetu,
zaréwno oferta Polsat Box jak i Canal+ zapewniajg stabilny i niezawodny odbiér wszystkich kanatéw
sportowych w najwyzszej jakosci.

Wybodr odpowiedniej anteny satelitarnej

Aby cieszy¢ sie wysokiej jakosci odbiorem transmisji sportowych, szczegdlnie w rozdzielczosci 4K,
kluczowe jest wybranie odpowiedniej anteny satelitarnej. W Polsce dostepne sg wysokiej jakosci
anteny polskiej marki Corab, ktéra od lat specjalizuje sie w produkcji profesjonalnego sprzetu
satelitarnego. Do odbioru kanatéw z pozycji satelitarnych 42E, 26E i 7W, gdzie nadawane sg
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gtéwnie polskie kanaty sportowe, zalecane sg wieksze anteny o $rednicy co najmniej 130 cm. Dla
standardowego odbioru kanatéw z satelity Hotbird (13°E), na ktérym nadaje wiekszos$¢ polskich
pakietéw telewizyjnych, wystarczajgca jest antena o Srednicy 80-90 cm.

Anteny offsetowe sg szczegdlnie polecane do odbioru sygnatu w rozdzielczosci 4K, poniewaz
minimalizujg zaktécenia sygnatu i zapewniajg lepsza jakos¢ odbioru. Warto zwréci¢ uwage na
modele takie jak Corab COR-900SAE-] - antena 90 cm przeznaczona do odbioru telewizji
satelitarnej, pomalowana farbg proszkowg poliestrowg, ktéra zapewnia odpornos¢ na warunki
atmosferyczne. Anteny te charakteryzujg sie bardzo dobrymi parametrami technicznymi i sg
dostepne w cenach od okoto 165 zt. Dla 0s6b zamieszkujacych obszary z trudnym odbiorem
sygnatu, warto rozwazy¢ anteny o wiekszej Srednicy, np. 120 cm, ktére zapewnia stabilny odbiér
nawet w trudnych warunkach pogodowych.

Konwertery LNB - serce instalacji satelitarnej

Konwerter LNB (Low Noise Block) jest kluczowym elementem kazdej instalacji satelitarnej,
odpowiadajgacym za odbidr i wstepne przetworzenie sygnatu z satelity. Dla odbioru wspétczesnych
transmisji w standardzie DVB-S2 z modulacjg 8PSK, konieczne jest zastosowanie nowoczesnych
konwerteréw o niskim poziomie szuméw. Warto zainwestowa¢ w konwertery markowych
producentéw, ktére zapewniajg stabilny odbiér nawet przy stabych sygnatach. Dla instalacji z
wieloma odbiornikami warto rozwazy¢ konwertery Unicable (SCR), ktére umozliwiajg podtaczenie
nawet kilku dekoderéw do jednej anteny przy uzyciu tylko jednego przewodu, co znaczaco
upraszcza instalacje i obniza koszty. Prawidtowy dobér konwertera jest kluczowy dla uzyskania
wysokiej jakosci sygnatu, szczegdlnie podczas odbioru transmisji sportowych w rozdzielczosci 4K,
gdzie nawet niewielkie zaktécenia mogag wptynaé na jakos¢ obrazu.

Montaz anteny satelitarnej - kiedy warto skorzystac¢ z pomocy
profesjonalisty

Montaz anteny satelitarnej to czynno$¢ wymagajaca precyzji i doswiadczenia, szczegdlnie jesli
zalezy nam na optymalnym odbiorze transmisji sportowych. W Warszawie i okolicach, parametry
ustawienia anteny satelitarnej na Hotbirda to azymut 190 stopni a elewacja okoto 30 stopni.
Niewtasciwe ustawienie anteny nawet o kilka stopni moze prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
jakosci sygnatu lub catkowitego braku odbioru kanatéw. Dlatego warto rozwazy¢ skorzystanie z
pomocy doswiadczonego montera, ktéry posiada specjalistyczne urzadzenia do pomiaru sygnatu
(mierniki satelitarne) i zapewni prawidtowe ustawienie anteny. Rekomendowani instalatorzy oferuja
pomoc techniczng w razie probleméw z odbiorem sygnatu, szczegdlnie podczas burz lub silnych
opaddéw deszczu, ktére mogg wptywad na jakos¢ transmisji.

Profesjonalny montaz anteny satelitarnej obejmuje nie tylko prawidtowe ustawienie czaszy, ale
takze solidne zamocowanie konstrukcji, aby wytrzymata nawet silne wiatry, oraz odpowiednie
zabezpieczenie kabli przed wptywem czynnikéw atmosferycznych. Rekomendowani monterzy
zapewniajg wsparcie po montazu, co jest szczegdlnie wazne dla mitosnikéw sportu, ktérzy nie moga
sobie pozwoli¢ na przerwy w odbiorze podczas waznych wydarzen. Warto pamieta¢d, ze dobrze
zamontowana antena satelitarna moze stuzy¢ bezawaryjnie przez wiele lat, zapewniajgc
niezawodny odbidr wszystkich ulubionych transmisji sportowych.

Telewizja satelitarna vs streaming - co wybrac dla sportu

Wybér miedzy telewizjg satelitarng a platformami streamingowymi dla odbioru sportowych
transmisji zalezy od kilku kluczowych czynnikéw. Telewizja satelitarna uruchamia sie szybko i dziata
bez opdznien, o ile antena jest prawidtowo ustawiona i zamontowana. Jest to szczegdlnie wazne dla
fanéw sportu, ktérzy chca ogladad¢ wydarzenia doktadnie w momencie ich rozgrywania, bez
kilkusekundowych op6zZnien charakterystycznych dla niektérych platform internetowych. W
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przypadku streamingu, jakos$¢ transmisji moze ulec pogorszeniu przy przecigzeniu serweréw, co
czesto ma miejsce podczas najwazniejszych wydarzeh sportowych, kiedy miliony widzéw
jednoczesdnie podtaczajg sie do transmisji.

Telewizja satelitarna zapewnia statg i niezalezng od liczby widzéw stabilno$¢ odbioru. Oznacza to,
ze jakos$¢ obrazu i ptynnos¢ transmisji pozostajg niezmienne nawet wtedy, gdy cata Polska oglada
finat Ligi Mistrzéw lub mecz reprezentacji. Streaming natomiast moze ulec pogorszeniu przy
przecigzeniu serweréw, co prowadzi do obnizenia rozdzielczosci. Dodatkowo, telewizja satelitarna
nie wymaga statego potaczenia z internetem, co eliminuje ryzyko utraty sygnatu w przypadku awarii
sieci, co jest niezwykle istotne podczas waznych wydarzeh sportowych.

Niektérzy klienci z Otwocka lub Pruszkowa decyduja sie na hybrydowe rozwigzania, tgczace
telewizje satelitarng z dostepem do wybranych platform streamingowych. W takim przypadku,
podstawowg forma odbioru pozostaje telewizja satelitarna, zapewniajgca niezawodny odbiér
gtéwnych kanatéw sportowych, a platformy internetowe petnig role uzupetniajgcg, dostepnych
podczas normalnego uzytkowania internetu. Takie rozwigzanie pozwala na cieszenie sie najlepszymi
stronami obu technologii - niezawodnoscig satelity i elastycznoscig streamingu.

Praktyczne wskazowki dla mitosnikow sportu

Aby cieszy¢ sie najlepszym mozliwym odbiorem transmisji sportowych przez antene satelitarna,
warto przestrzegac kilku praktycznych wskazéwek:

e Regularnie sprawdzaj parametry sygnatu w menu dekodera - minimalna wartos¢ MER
powinna wynosi¢ co najmniej 12 dB dla odbioru w standardzie DVB-S2

e W przypadku pogorszenia jakosci sygnatu podczas burzy, cierpliwie poczekaj do ustania
ztych warunkéw pogodowych - wiekszos¢ kanatéw powrdci do normalnej jakosci po ustaniu
opaddéw

* Unikaj montazu anteny w miejscach narazonych na silne wiatry lub bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych przez caty dzieh

e Rozwaz instalacje anteny o wiekszej srednicy (np. 100-120 cm) jesli mieszkasz w obszarze z
trudnym odbiorem sygnatu

* Regularnie czys¢ powierzchnie anteny z odktadajacej sie kurzu, lisci lub $niegu, co moze
wptywac na jakos¢ odbioru

e W przypadku problemdéw z odbiorem, skontaktuj sie z rekomendowanym monterem, ktory
moze dokonac precyzyjnej regulacji anteny

e Zainwestuj w wysokiej jakosci kabel koncentryczny z petnej miedzi, ktéry zapewni lepszy
przeptyw sygnatu i mniejsze straty

* Warto rozwazy¢ instalacje systemu z wieloma odbiornikami, aby méc ogladad rézne
wydarzenia sportowe w réznych pokojach

Warto réwniez pamietad, ze wiele pakietéw telewizji satelitarnej oferuje mozliwos¢ nagrywania
transmisji, co jest niezwykle przydatne dla oséb, ktére nie mogg ogladaé¢ meczéw na zywo z powodu
pracy lub innych zobowigzah. Funkcja ta pozwala na obejrzenie transmisji w dogodnym czasie, bez
obawy o spoileréw lub brak dostepu do internetu.

Kosztownos¢ a jakosc¢ - dlaczego warto zainwestowac w
satelite

Cho¢ poczatkowy koszt zakupu i instalacji anteny satelitarnej moze wydawac sie wyzszy niz zakup
dekodera internetowego, nalezy wzig¢ pod uwage dtugoterminowe korzysci. Telewizja satelitarna
nie generuje dodatkowych kosztéw zwigzanych z transferem danych - nie musimy martwi¢ sie o
limity internetowe ani dodatkowe optaty za wysokie zuzycie transferu podczas dtugich godzin
ogladania transmisji sportowych. W przypadku platform streamingowych, regularne ogladanie
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sportu w wysokie]j jakosci (HD lub 4K) moze znaczgco obcigza¢ miesieczny limit transferu danych,
zwtaszcza w rodzinach z wieloma uzytkownikami korzystajgcymi z tego samego tacza
internetowego.

Dodatkowo, telewizja satelitarna jest bardziej odporna na awarie - nawet w przypadku catkowitej
awarii internetu w danym regionie, odbiér sygnatu satelitarnego pozostaje niezaktécony. Jest to
szczegdlnie wazne dla mieszkancéw obszaréw wiejskich lub osiedli w Wotominie, Piasecznie czy
Legionowie, gdzie tacza internetowe moga by¢ mniej stabilne niz w centrum miasta. Warto tez
zauwazy¢, ze telewizja satelitarna pozwala na odbiér wielu niekodowanych kanatéw sportowych,
ktére nie sg dostepne w ofertach platform internetowych, co dodatkowo zwieksza atrakcyjnos¢ tej
formy odbioru dla prawdziwych mitosnikéw sportu.

Wspétpraca z lokalnymi monterami

Warto podkresli¢, ze wspdtpraca z doswiadczonym monterem anten satelitarnych to inwestycja,
ktéra zwraca sie w dtugim okresie. Profesjonalni instalatorzy nie tylko zapewniaja prawidtowy
montaz i ustawienie anteny, ale takze oferujg pomoc techniczng w razie probleméw z odbiorem.
Wiele firm specjalizujgcych sie w montazu anten satelitarnych oferuje okresowe przeglady instalacji,
ktére pozwalajg na wykrycie potencjalnych probleméw przed wystgpieniem awarii. Rekomendowani
instalatorzy czesto wspétpracujg z lokalnymi sklepami satelitarnymi, co pozwala na szybka wymiane
uszkodzonych elementéw i minimalizacje czasu przerwy w odbiorze transmisji. Dla mito$nikéw
sportu, dla ktérych kazda minuta rozgrywki jest wazna, taka pewnos¢ dziatania jest bezcenna.

Zakonczenie

Antena satelitarna to bez watpienia najlepszy wybér dla prawdziwych mitos$nikéw sportu, ktérzy nie
mogga pozwoli¢ sobie na przegapienie ani jednej chwili rozgrywki. Niezawodnos$¢ dziatania
niezaleznie od liczby widzéw, brak opdznien w transmisji, wysoka jakos¢ obrazu w rozdzielczosci 4K
oraz korzysci Srodowiskowe sprawiajg, ze telewizja satelitarna pozostaje niezréwnana w Swiecie
sportowego rozrywki. Inwestycja w profesjonalng instalacje satelitarng to nie tylko zapewnienie
sobie niezaktéconego odbioru ulubionych meczéw, ale takze odpowiedzialne podejscie do
srodowiska poprzez wybér technologii o nizszym Sladzie weglowym. Dla oséb mieszkajgcych w
Warszawie i okolicach, dostep do doswiadczonych monteréw i wysokiej jakosci sprzetu czyni
montaz anteny satelitarnej prostg i optacalng decyzja, ktéra przyniesie satysfakcje przez wiele lat.
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