
 

Aspirina para el calor (Publicaciones)

05, junio 

¿Puede el Acido Acetil Salicílico (Aspirina) ayudar a superar el estrés por calor a tus aves?

Cuando un ser vivo se ve sometido a estrés por calor, sus celulas ponen en marcha unos mecanismos para
protegerse... es cuestión de supervivencia. Pero, en ocasiones, estos mecanismos no son suficientes. 

El estrés térmico causa un daño considerable a las células miocárdicas (las células del corazón). Estas
células producen unas proteinas llamadas Hsp (Heat Shock Proteins) para proteger sus membranas y consevar
su integridad. 

Este estudio que os presentamos

"La aspirina protege del estrés por calor a los pollos"* 

muestra que la administración de aspirina previene el daño cardiaco causado por el estrés térmico en las aves e
induce la producción de Hsp 27 (una de las proteinas protectoras).

Nuestro objetivo es ayudaros a producir bien y a cuidar mejor a nuestras aves. 

 

* Publicado en la Revista Cell Stress and Chaperones (2015) 20:687-696
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Sport najlepiej oglądać przez antenę satelitarną

województwo mazowieckie

Kiedy każdy fan sportu chce oglądać swoje ulubione mecze bez zakłóceń, wiele osób zastanawia

się, jaką formę odbioru telewizji wybrać. Dla prawdziwych fanów sportu, którzy nie mogą pozwolić

sobie na przegapienie ani sekundy rozgrywki, antena satelitarna okazuje się rozwiązaniem, które

spełnia wszystkie oczekiwania. Gdy miliony widzów jednocześnie łączą się z platformami

streamingowymi podczas ważnych wydarzeń sportowych, nawet najszybsze łącza internetowe

mogą ulec przeciążeniu, prowadząc do irytujących zatrzymań obrazu lub obniżenia jakości

transmisji. W takich sytuacjach telewizja satelitarna działa niezależnie od ilości oglądających,

zapewniając płynny i stabilny odbiór bez względu na to, ile osób akurat śledzi daną transmisję.

Jak działa telewizja satelitarna dla sportowców

Podstawowym założeniem telewizji satelitarnej jest bezpośredni przekaz sygnału z satelity

znajdującego się na orbicie geostacjonarnej około 36 tysięcy kilometrów nad Ziemią. Sygnał ten jest

zbierany przez antenę paraboliczną zamontowaną na domu, następnie przetwarzany przez

konwerter LNB i przesyłany kablem koncentrycznym do dekodera, a dalej do telewizora. Cały ten

proces odbywa się w czasie rzeczywistym, z minimalnym opóźnieniem, co jest kluczowe dla fanów

sportu, którzy chcą oglądać wydarzenia na żywo bez opóźnień kilkusekundowych

charakterystycznych dla niektórych platform internetowych. Warto podkreślić, że telewizja

satelitarna nie wymaga stałego połączenia z internetem, co eliminuje ryzyko utraty sygnału w

przypadku awarii sieci lub przeciążenia operatora.

Niezawodność podczas kluczowych wydarzeń sportowych

Gdy na boisku toczy się decydujący mecz ligi mistrzów, a miliony widzów włączają swoje

urządzenia, systemy streamingowe często nie radzą sobie z ogromnym ruchem danych. W takich

momentach nawet najlepsze łącza światłowodowe mogą ulec przeciążeniu, powodując obniżenie

jakości obrazu lub całkowite zatrzymanie transmisji. Telewizja satelitarna CYFRA.TV ® działa

według zupełnie innej zasady – każdy odbiornik odbiera sygnał bezpośrednio ze satelity, niezależnie

od ilości pozostałych widzów. Oznacza to, że jakość obrazu i płynność transmisji pozostają

niezmienne, niezależnie od tego, czy oglądają ją tysiąc czy milion osób. Dla kibiców sportu, dla

których każda sekunda rozgrywki jest ważna, taka niezawodność jest bezcenna.

Parametry techniczne zapewniające jakość odbioru

Aby cieszyć się wysokiej jakości odbiorem transmisji sportowych w rozdzielczości 4K, należy zwrócić

uwagę na kilka kluczowych parametrów technicznych. Minimalna wartość parametru MER

(Modulation Error Ratio) dla telewizji satelitarnej DVB-S2 to 12 dB, natomiast wartości typowe

zapewniające stabilny odbiór przy różnych warunkach pogodowych to 15 dB lub więcej. Parametr

ten stanowi miarę czystości sygnału cyfrowego i ma wpływ na stabilność odbioru, szczególnie

podczas burz lub silnych opadów. Dla urządzeń Canal+ i NC+ minimalna jakość sygnału to

parametr MER 10 dB i siła -55 dBm. Warto zainwestować w profesjonalny sprzęt, który pozwoli
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utrzymać te parametry na odpowiednim poziomie nawet w trudnych warunkach atmosferycznych.

Korzyści środowiskowe telewizji satelitarnej

W dobie rosnącej świadomości ekologicznej warto zwrócić uwagę na fakt, że telewizja satelitarna

jest znacznie bardziej przyjazna dla środowiska niż popularne obecnie platformy streamingowe.

Badania paneuropejskie wykazały, że odbiór satelitarny należy do najbardziej energooszczędnych

sposobów dostarczania telewizji w Europie, a tym samym wiąże się z niższą emisją CO2. Analiza

zużycia energii na godzinę odbioru na jedno urządzenie przedstawia się następująco: telewizja

satelitarna zużywa średnio 19 Wh, podczas gdy streaming OTT aż 109 Wh, a IPTV nawet 153 Wh.

Przekłada się to bezpośrednio na emisję dwutlenku węgla – telewizja satelitarna generuje około 4,7

g CO2 na godzinę oglądania, podczas gdy streaming OTT aż 26,2 g CO2, a IPTV nawet 37 g CO2 na

godzinę. Warto zauważyć, że w systemie satelitarnym ponad 99% energii zużywają urządzenia

odbiorcze (LNB, multiswitche, dekodery), podczas gdy uplink satelitarny to jedynie 0,1 Wh. Dla

porównania, w przypadku streamingu OTT aż 75% energii zużywa sprzęt domowy, a 25%

infrastruktura sieciowa. Wybierając telewizję satelitarną, nie tylko zapewniamy sobie niezawodny

odbiór sportowych transmisji, ale także redukujemy nasz wpływ na środowisko.

Parametr Telewizja satelitarna Streaming OTT IPTV

Zużycie energii na

godzinę (Wh)

19 109 153

Emisja CO2 na godzinę

(g)

4,7 26,2 37

Główne źródło zużycia

energii

Urządzenia odbiorcze

(99%)

Sprzęt domowy (75%),

infrastruktura (25%)

Sprzęt w domach

(70%), infrastruktura

sieciowa (30%)

Dekodery 4K dla prawdziwych kibiców sportu

Współczesne dekodery satelitarne oferują nie tylko doskonałą jakość obrazu w rozdzielczości 4K, ale

także dodatkowe funkcje, które wzbogacają doświadczenie oglądania sportu. W ofercie Polsat Box

znajdziemy m.in. dekoder Polsat Box 4K Lite, który jest kompaktowy, zajmuje mało miejsca, a

jednocześnie zapewnia dostęp do treści w jakości obrazu 4K oraz funkcje takie jak nagrywanie w

chmurze. Dla wymagających fanów sportu idealnym rozwiązaniem jest dekoder Polsat Soundbox

4K, który poza odbiorem sygnału satelitarnego oferuje także dostęp do platform streamingowych

dzięki systemowi Android TV. Urządzenie to zostało wyposażone w cztery wbudowane głośniki

wykorzystujące technologię Dolby Atmos, co zapewnia czysty i głęboki dźwięk immersyjny, idealny

do przeżywania emocji sportowych wydarzeń. Dzięki platformie Android TV oraz obsłudze komend

głosowych poprzez pilota Bluetooth, nawigacja po kanałach i wyszukiwanie transmisji sportowych

stało się jeszcze prostsze i wygodniejsze. 

W ofercie Canal+ dostępne są dekodery takie jak UltraBOX+ 4K i Dualbox+ 4K, które również

obsługują serwisy streamingowe takie jak Netflix, Player, HBO Max, Viaplay. Warto jednak

pamiętać, że nie wszystkie aplikacje są dostępne na dekoderach satelitarnych – takie usługi jak

Disney+ oraz Sky Showtime czy YouTube nie działają na dekoderach hybrydowych Canal+. Dla

osób preferujących telewizję wyłącznie przez satelitę, bez konieczności podłączania do internetu,

zarówno oferta Polsat Box jak i Canal+ zapewniają stabilny i niezawodny odbiór wszystkich kanałów

sportowych w najwyższej jakości.

Wybór odpowiedniej anteny satelitarnej

Aby cieszyć się wysokiej jakości odbiorem transmisji sportowych, szczególnie w rozdzielczości 4K,

kluczowe jest wybranie odpowiedniej anteny satelitarnej. W Polsce dostępne są wysokiej jakości

anteny polskiej marki Corab, która od lat specjalizuje się w produkcji profesjonalnego sprzętu

satelitarnego. Do odbioru kanałów z pozycji satelitarnych 42E, 26E i 7W, gdzie nadawane są
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głównie polskie kanały sportowe, zalecane są większe anteny o średnicy co najmniej 130 cm. Dla

standardowego odbioru kanałów z satelity Hotbird (13°E), na którym nadaje większość polskich

pakietów telewizyjnych, wystarczająca jest antena o średnicy 80-90 cm. 

Anteny offsetowe są szczególnie polecane do odbioru sygnału w rozdzielczości 4K, ponieważ

minimalizują zakłócenia sygnału i zapewniają lepszą jakość odbioru. Warto zwrócić uwagę na

modele takie jak Corab COR-900SAE-J – antena 90 cm przeznaczona do odbioru telewizji

satelitarnej, pomalowana farbą proszkową poliestrową, która zapewnia odporność na warunki

atmosferyczne. Anteny te charakteryzują się bardzo dobrymi parametrami technicznymi i są

dostępne w cenach od około 165 zł. Dla osób zamieszkujących obszary z trudnym odbiorem

sygnału, warto rozważyć anteny o większej średnicy, np. 120 cm, które zapewnią stabilny odbiór

nawet w trudnych warunkach pogodowych.

Konwertery LNB – serce instalacji satelitarnej

Konwerter LNB (Low Noise Block) jest kluczowym elementem każdej instalacji satelitarnej,

odpowiadającym za odbiór i wstępne przetworzenie sygnału z satelity. Dla odbioru współczesnych

transmisji w standardzie DVB-S2 z modulacją 8PSK, konieczne jest zastosowanie nowoczesnych

konwerterów o niskim poziomie szumów. Warto zainwestować w konwertery markowych

producentów, które zapewniają stabilny odbiór nawet przy słabych sygnałach. Dla instalacji z

wieloma odbiornikami warto rozważyć konwertery Unicable (SCR), które umożliwiają podłączenie

nawet kilku dekoderów do jednej anteny przy użyciu tylko jednego przewodu, co znacząco

upraszcza instalację i obniża koszty. Prawidłowy dobór konwertera jest kluczowy dla uzyskania

wysokiej jakości sygnału, szczególnie podczas odbioru transmisji sportowych w rozdzielczości 4K,

gdzie nawet niewielkie zakłócenia mogą wpłynąć na jakość obrazu.

Montaż anteny satelitarnej – kiedy warto skorzystać z pomocy

profesjonalisty

Montaż anteny satelitarnej to czynność wymagająca precyzji i doświadczenia, szczególnie jeśli

zależy nam na optymalnym odbiorze transmisji sportowych. W Warszawie i okolicach, parametry

ustawienia anteny satelitarnej na Hotbirda to azymut 190 stopni a elewacja około 30 stopni.

Niewłaściwe ustawienie anteny nawet o kilka stopni może prowadzić do znacznego pogorszenia

jakości sygnału lub całkowitego braku odbioru kanałów. Dlatego warto rozważyć skorzystanie z

pomocy doświadczonego montera, który posiada specjalistyczne urządzenia do pomiaru sygnału

(mierniki satelitarne) i zapewni prawidłowe ustawienie anteny. Rekomendowani instalatorzy oferują

pomoc techniczną w razie problemów z odbiorem sygnału, szczególnie podczas burz lub silnych

opadów deszczu, które mogą wpływać na jakość transmisji.

Profesjonalny montaż anteny satelitarnej obejmuje nie tylko prawidłowe ustawienie czaszy, ale

także solidne zamocowanie konstrukcji, aby wytrzymała nawet silne wiatry, oraz odpowiednie

zabezpieczenie kabli przed wpływem czynników atmosferycznych. Rekomendowani monterzy

zapewniają wsparcie po montażu, co jest szczególnie ważne dla miłośników sportu, którzy nie mogą

sobie pozwolić na przerwy w odbiorze podczas ważnych wydarzeń. Warto pamiętać, że dobrze

zamontowana antena satelitarna może służyć bezawaryjnie przez wiele lat, zapewniając

niezawodny odbiór wszystkich ulubionych transmisji sportowych.

Telewizja satelitarna vs streaming – co wybrać dla sportu

Wybór między telewizją satelitarną a platformami streamingowymi dla odbioru sportowych

transmisji zależy od kilku kluczowych czynników. Telewizja satelitarna uruchamia się szybko i działa

bez opóźnień, o ile antena jest prawidłowo ustawiona i zamontowana. Jest to szczególnie ważne dla

fanów sportu, którzy chcą oglądać wydarzenia dokładnie w momencie ich rozgrywania, bez

kilkusekundowych opóźnień charakterystycznych dla niektórych platform internetowych. W
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przypadku streamingu, jakość transmisji może ulec pogorszeniu przy przeciążeniu serwerów, co

często ma miejsce podczas najważniejszych wydarzeń sportowych, kiedy miliony widzów

jednocześnie podłączają się do transmisji. 

Telewizja satelitarna zapewnia stałą i niezależną od liczby widzów stabilność odbioru. Oznacza to,

że jakość obrazu i płynność transmisji pozostają niezmienne nawet wtedy, gdy cała Polska ogląda

finał Ligi Mistrzów lub mecz reprezentacji. Streaming natomiast może ulec pogorszeniu przy

przeciążeniu serwerów, co prowadzi do obniżenia rozdzielczości. Dodatkowo, telewizja satelitarna

nie wymaga stałego połączenia z internetem, co eliminuje ryzyko utraty sygnału w przypadku awarii

sieci, co jest niezwykle istotne podczas ważnych wydarzeń sportowych.

Niektórzy klienci z Otwocka lub Pruszkowa decydują się na hybrydowe rozwiązania, łączące

telewizję satelitarną z dostępem do wybranych platform streamingowych. W takim przypadku,

podstawową formą odbioru pozostaje telewizja satelitarna, zapewniająca niezawodny odbiór

głównych kanałów sportowych, a platformy internetowe pełnią rolę uzupełniającą, dostępnych

podczas normalnego użytkowania internetu. Takie rozwiązanie pozwala na cieszenie się najlepszymi

stronami obu technologii – niezawodnością satelity i elastycznością streamingu.

Praktyczne wskazówki dla miłośników sportu

Aby cieszyć się najlepszym możliwym odbiorem transmisji sportowych przez antenę satelitarną,

warto przestrzegać kilku praktycznych wskazówek:

Regularnie sprawdzaj parametry sygnału w menu dekodera – minimalna wartość MER

powinna wynosić co najmniej 12 dB dla odbioru w standardzie DVB-S2

W przypadku pogorszenia jakości sygnału podczas burzy, cierpliwie poczekaj do ustania

złych warunków pogodowych – większość kanałów powróci do normalnej jakości po ustaniu

opadów

Unikaj montażu anteny w miejscach narażonych na silne wiatry lub bezpośrednie działanie

promieni słonecznych przez cały dzień

Rozważ instalację anteny o większej średnicy (np. 100-120 cm) jeśli mieszkasz w obszarze z

trudnym odbiorem sygnału

Regularnie czyść powierzchnię anteny z odkładającej się kurzu, liści lub śniegu, co może

wpływać na jakość odbioru

W przypadku problemów z odbiorem, skontaktuj się z rekomendowanym monterem, który

może dokonać precyzyjnej regulacji anteny

Zainwestuj w wysokiej jakości kabel koncentryczny z pełnej miedzi, który zapewni lepszy

przepływ sygnału i mniejsze straty

Warto rozważyć instalację systemu z wieloma odbiornikami, aby móc oglądać różne

wydarzenia sportowe w różnych pokojach

Warto również pamiętać, że wiele pakietów telewizji satelitarnej oferuje możliwość nagrywania

transmisji, co jest niezwykle przydatne dla osób, które nie mogą oglądać meczów na żywo z powodu

pracy lub innych zobowiązań. Funkcja ta pozwala na obejrzenie transmisji w dogodnym czasie, bez

obawy o spoilerów lub brak dostępu do internetu.

Kosztowność a jakość – dlaczego warto zainwestować w

satelitę

Choć początkowy koszt zakupu i instalacji anteny satelitarnej może wydawać się wyższy niż zakup

dekodera internetowego, należy wziąć pod uwagę długoterminowe korzyści. Telewizja satelitarna

nie generuje dodatkowych kosztów związanych z transferem danych – nie musimy martwić się o

limity internetowe ani dodatkowe opłaty za wysokie zużycie transferu podczas długich godzin

oglądania transmisji sportowych. W przypadku platform streamingowych, regularne oglądanie
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sportu w wysokiej jakości (HD lub 4K) może znacząco obciążać miesięczny limit transferu danych,

zwłaszcza w rodzinach z wieloma użytkownikami korzystającymi z tego samego łącza

internetowego.

Dodatkowo, telewizja satelitarna jest bardziej odporna na awarie – nawet w przypadku całkowitej

awarii internetu w danym regionie, odbiór sygnału satelitarnego pozostaje niezakłócony. Jest to

szczególnie ważne dla mieszkańców obszarów wiejskich lub osiedli w Wołominie, Piasecznie czy 

Legionowie, gdzie łącza internetowe mogą być mniej stabilne niż w centrum miasta. Warto też

zauważyć, że telewizja satelitarna pozwala na odbiór wielu niekodowanych kanałów sportowych,

które nie są dostępne w ofertach platform internetowych, co dodatkowo zwiększa atrakcyjność tej

formy odbioru dla prawdziwych miłośników sportu.

Współpraca z lokalnymi monterami

Warto podkreślić, że współpraca z doświadczonym monterem anten satelitarnych to inwestycja,

która zwraca się w długim okresie. Profesjonalni instalatorzy nie tylko zapewniają prawidłowy

montaż i ustawienie anteny, ale także oferują pomoc techniczną w razie problemów z odbiorem.

Wiele firm specjalizujących się w montażu anten satelitarnych oferuje okresowe przeglądy instalacji,

które pozwalają na wykrycie potencjalnych problemów przed wystąpieniem awarii. Rekomendowani

instalatorzy często współpracują z lokalnymi sklepami satelitarnymi, co pozwala na szybką wymianę

uszkodzonych elementów i minimalizację czasu przerwy w odbiorze transmisji. Dla miłośników

sportu, dla których każda minuta rozgrywki jest ważna, taka pewność działania jest bezcenna.

Zakończenie

Antena satelitarna to bez wątpienia najlepszy wybór dla prawdziwych miłośników sportu, którzy nie

mogą pozwolić sobie na przegapienie ani jednej chwili rozgrywki. Niezawodność działania

niezależnie od liczby widzów, brak opóźnień w transmisji, wysoka jakość obrazu w rozdzielczości 4K

oraz korzyści środowiskowe sprawiają, że telewizja satelitarna pozostaje niezrównana w świecie

sportowego rozrywki. Inwestycja w profesjonalną instalację satelitarną to nie tylko zapewnienie

sobie niezakłóconego odbioru ulubionych meczów, ale także odpowiedzialne podejście do

środowiska poprzez wybór technologii o niższym śladzie węglowym. Dla osób mieszkających w

Warszawie i okolicach, dostęp do doświadczonych monterów i wysokiej jakości sprzętu czyni

montaż anteny satelitarnej prostą i opłacalną decyzją, która przyniesie satysfakcję przez wiele lat.

ocena: 4.8 ★★★★★ (101) głosów
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