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Actualmente, los huevos de "gallinas libres de jaula" pueden proceder de granjas tradicionales
VISITABLES con unos pocos miles de gallinas ponedoras que disfrutan de iluminacién natural y un
parque bien equipado al que tienen acceso a diario.

También pueden proceder de explotaciones intensivas NO VISITABLES cuyas gallinas viven en naves
semioscuras de ambiente controlado y sin acceso al exterior.

¢ Coémo diferenciarlos? ¢Como elegir?

El pasado jueves 30 tuvo lugar la 62 Jornada Técnica de Avialter.
Huevos camperos y ecoldgicos. ¢Son todos iguales?
Explotaciones tradicionales e intensivas a debate.

Estos son los diferentes puntos de vista planteados por los integrantes de la mesa redonda moderada por la
periodista Ana Ainsa.

Lucia Germani presidenta de la Asociacion de Consumidores Torre Ramona nos transmitio: " lo que el
CONSUMINDOR DEMANDA es un ETIQUETADO CLARO, VERAZ Y CONCISO para poder elegir libremente".
Este es nuestro "jefe", el consumidor. Un jefe que tiene como arma el poder del boicot.

Alberto Diez Michelena, director de ANDA (Asociacion Nacional de Defensa de los Animales), planteé la
necesidad de transmitir un valor afiadido a través de una "Marca de calidad" (que se diferencie, por ejemplo, por
el bienestar animal). Un marca que transmita unos valores y una credibilidad. Alberto también dejé muy claro que
el objetivo de las Asociaciones de Defensa de los Animales no es el "veganismo"”, si no la produccion de
alimentos de origen animal racionalizada, de calidad y donde el bienestar sea un factor fundamental.

Pablo Bernardos, Jefe de Area de la Subdireccion General de Productos Ganaderos, admiti6 que la
simpleza en el etiquetado da pocas opciones al consumidor. Pero modificar la normativa respecto a la mencién
de las formas de cria no es la solucién ya que supone un riesgo de cara a posibles cambios futuros en la
normativa europea. Dichos cambios vendrian alentados por paises como Holanda o Alemania. Asi pues, de
nuevo la "marca de calidad diferenciada" bien comunicada, tanto en el estuche como a través de otros medios,
es la solucion. Avanzamos " jhacia un sector tan diverso!".

. Para ello hay que evitar las imagenes y los textos fraudulentos. El control de este estuchado es funcion de la
administracion.
"El pez grande se come al chico, pero en el mar nunca faltan peces chicos".

En conclusion: todos los participantes de la mesa redonda ofrecieron sus sugerencias y colaboracion para
ayudar a completar el etiquetado obligatorio con un etiquetado facultativo que transmita al consumidor las
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diferencias de las granjas de los pioneros en avicultura alternativa. Los pequefios productores necesitan
comunicar, de manera conjunta, las diferencias sobre calidad, bienestar animal, desarrollo rural e importancia
socio-econdémica y cultural que nos aportan los huevos camperos y ecolégicos procedentes de granjas
tradicionales. Estas diferencias son las que hacen que no todos los huevos camperos o ecol6égicos sean
iguales. Aun pudiendo contener los mismo nutrientes, unos alimentan mas que otros.

Comentarios

Granja Pinseque AS - 24/03/2025 13:28

Montaz anten satelitarnych w biurowcach, technologia i kwestie prawne

wojewddztwo mazowieckie

Jesli prowadzisz firme lub pracujesz w biurowcu, na pewno zdajesz sobie sprawe, ze instalacja
anteny satelitarnej jest trudniejsza niz montaz w typowym domu jednorodzinnym czy bloku
mieszkalnym. To catkowicie inna skala, inne przepisy oraz wymagania techniczne, szczegdlnie w
wysokich budynkach biurowych, gdzie kazdy szczegét instalacji musi spetniaé rygorystyczne
przepisy bezpieczenstwa oraz normy przeciwpozarowe. Przygotowatem szczegdtowy poradnik, ktéry
krok po kroku przeprowadzi Cie przez ten proces, zaczynajgc od uzyskania zgdd administracyjnych,
az po instalacje anteny na dachu oraz finalny montaz telewizora w biurze.

Od czego zaczaé¢ montaz anteny satelitarnej na biurowcu ?

Zanim przystapisz do montazu anteny satelitarnej, upewnij sie, ze posiadasz zgode administratora
budynku. To pierwsza rzecz, bez ktérej nie ruszysz dalej. Administratorzy biurowcdw, takich jak
warszawski Skyliner czy Warsaw Spire, wymagaja szczegdétowego projektu technicznego,
zawierajgcego sposdéb montazu, prowadzenia kabli koncentrycznych, opis wykorzystanych
elementéw mocujgcych oraz zabezpieczen.

Zwré¢ szczegdlng uwage na wymagania przeciwpozarowe - musisz stosowad specjalistyczne
materiaty ognioodporne (np. masa ogniochronna firmy Hilti, pianki przeciwpozarowe Promat), aby
zabezpieczy¢ wszelkie przejscia przewodéw przez stropy oraz Sciany ogniowe. Dokumentacje
techniczng moze przygotowac dla Ciebie firma specjalizujgca sie w instalacjach antenowych
cyfra.tv ®, ktéra jednoczesnie pomoze dopetni¢ formalnosci zwigzanych z odbiorem instalacji.

Jakie anteny satelitarne sa najlepsze na budynkach biurowych
2

pagina2/4


https://cyfra.tv/

Najpopularniejsze i polecane anteny na rynku, ktére sprawdzajg sie przy montazu na wysokich
biurowcach to:

e Triax TD 100 (Srednica 100 cm) - doskonata jakos¢ obrazu HD oraz 4K, odporna na warunki
pogodowe, Swietna stabilnos¢ sygnatu.

e Corab 90 cm (np. Corab ASC-900) - popularna antena o wysokiej jakosci wykonania,
sprawdzona w polskich warunkach pogodowych, tatwa do montazu.

e Fuba DAA 850 - ceniona za wysokg odpornos¢ mechaniczng, idealna na dachy wysokich
budynkéw.

Na budynkach takich jak warszawskie biurowce typu Q22, Varso Tower czy Rondo 1, trzeba
pamietad, ze wysokos$¢ generuje ogromne obcigzenia wiatrowe. Antena satelitarna wystawiona na
wysokosci powyzej 100 metréw bedzie narazona na wiatr o sile nawet kilkudziesieciu kilograméw
nacisku. Zastosuj wiec system odciggéw stalowych, ktéry zwiekszy stabilnos¢ anteny - najczesciej
stosuje sie linki stalowe z napinaczami np. marki Fischer lub Hilti.

Poprowadzenie kabla koncentrycznego przez szachty
techniczne budynku

Kiedy antena jest juz prawidtowo umocowana, czas na przeprowadzenie kabla koncentrycznego. W
biurowcach przewody antenowe najczesciej prowadzone sg dedykowanymi szachtami technicznymi,
gdzie znajduja sie juz przewody elektryczne, komputerowe czy systemy alarmowe. Kabel antenowy
powinien spetnia¢ normy przeciwpozarowe - najlepszy wybér to kabel typu TRISET-113PE HF
(halogen-free) firmy DIPOL lub Televes T-100, ktére gwarantujg bezpieczehstwo przeciwpozarowe
oraz stabilnos¢ sygnatu.

Do wprowadzania przewoddéw przez Sciany oraz stropy uzywaj specjalnych przepustéw kablowych,
wypetnionych materiatem ogniochronnym. Instalator musi posiada¢ uprawnienia SEP, co pozwala na
wykonanie zabezpieczeh zgodnie z obowigzujgcymi normami.

Przeciaganie kabla na pietrze - praktyczne porady

Najwiecej cierpliwosci wymaga doprowadzenie przewodu koncentrycznego do konkretnego
pomieszczenia biurowego. Typowa przestrzeh biurowa to czesto wysoki, podwieszany sufit
modutowy z duzg iloscig kabli komputerowych. Jak sobie poradzi¢ w takim ggszczu przewodéw ?
Polecam dwie metody:

e Metoda z wedka teleskopowa: Oryginalny, lecz niezwykle skuteczny patent. Wystarczy
wyja¢ pojedynczg ptyte z sufitu modutowego, aby na odlegtos¢ kilku metréw przerzucié
przewdd antenowy. Wedke teleskopowa, np. 5-metrowg firmy Jaxon lub Mikado, dostaniesz
w kazdym sklepie wedkarskim.

* Przeciaganie przewodu z pomoca drugiej osoby: Niezbedna bedzie drabina aluminiowa
Krause, co najmniej 5-stopniowa. Druga osoba stojgca na kohcu trasy utatwi przeciggniecie
przewodu bez uszkadzania innych instalacji.

Bezpieczny montaz telewizora w biurze

W biurowcach dominujg lekkie sciany dziatowe z ptyt gipsowo-kartonowych. Zwykte kotki rozporowe
absolutnie sie tutaj nie sprawdza, szczegdlnie przy telewizorach powyzej 32 cali. W takich miejscach
rekomenduje stosowanie kotkéw uchylnych Fischer DuoTec lub Tox Acrobat - Swietnie sprawdzaja
sie przy ciezszych telewizorach (do 60 kg) w delikatnych konstrukcjach.

Jesli mozesz, unikaj montazu telewizora na ruchomych, regulowanych uchwytach - powodujg one
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dodatkowe naprezenia na cienkie ptyty gipsowe. Najlepszym rozwigzaniem jest montaz uchwytéw
statych, np. firmy Vogels czy Hama, ktére zapewniajg odpowiednig stabilnos¢.

Standardowa umowa abonencka czy licencja publiczna ?

Przed instalacjg anteny satelitarnej w biurze, okresl jasno, do jakiego celu telewizor bedzie
uzywany. Jesli ma on stuzy¢ jedynie pracownikom firmy, bez problemu mozesz podpisad
standardowa umowe abonencka np. z Cyfrowym Polsatem czy Canal+. Jesli jednak telewizor bedzie
zamontowany w recepcji, holu czy poczekalni dla klientéw, niezbedna stanie sie umowa z licencjg
publiczng, gdyz wtedy dostep do kanatéw beda miec osoby z zewnatrz, a to wymaga wykupienia
specjalnej licencji na publiczne odtwarzanie materiatéw telewizyjnych.

Z firmg instalatorska mozesz kompleksowo zatatwi¢ wszystkie formalnosci, od doradztwa, wyboru
anteny, po uzyskanie licencji publicznych, instalacje oraz serwis antenowy na terenie Warszawy.

%* %k kK

pagina4/4


http://www.tcpdf.org

