
 

Gallinas en la maleta (Información de Interés)

24, febrero 

GALLINAS y POLLOS EN LA MALETA
¿Cómo es posible que las gallinas, unas aves forestales que apenas vuelan y tímidas hayan viajado por toda la
tierra?
La difusión de las gallinas y pollos alrededor de la tierra está intimamente ligada al movimiento de las personas. 
Las gallinas son nativas de las junglas tropicales del sur de Asia, pero durante los últimos 8.000 años
aproximadamente han sido domesticadas y extendidas por toda la tierra llegando a ser uno de las animales más
valorados.
Carecen de la habilidad de volar distancias largas y no son migratorias. Cómo se estendieron no es solo una
historia de domesticación, también está intimamente unido a los movimientos migratorios del hombre. 
Darwin fué el primero en sugerir que todas gallinas y pollos domésticos descienden del gallo rojo de jungla Gallus
gallus. Restos de pollos encontrados en el norte de India sugiren que las aves domesticadas ya estaban
presentes en el sur de Asia hace 4.000 años.
Desde el sur de Asia, los pollos y gallinas dejaron su habitat natural atrás y se embarcaron en un gran tour.
Alcanzaron el oeste de Asia durante el tercer y el segundo milenio a.d.C y fueron introducidas en Europa por los
Fenicios durante el siglo VIII a.d.C. 
Hasta entonces, los gallos habían tenido un papel principalmente ceremonial, como evidencia la inclusión de
aves en entierros, las figuritas de barro en las primeras culturas Chinas y las menciones en los primeros escritos. 
Conforme se extendieron por Europa, las aves encontradas en asentamientos arqueológicos fueron más
abundantes. Esto indica que se establecieron como parte de los animales domésticos de producción. Cuando los
Vikigos colonizaron Islanda en el siglo X, se llevaron sus gallinas y pollos  con ellos
Tambien se extendieron hacia el sureste de Asia hace unos 5.000 años. Cuando los polinesios colonizaron los
archipiélagos del Pacífico, se las llevaron con ellos. En la isla Hawaina de Kauai, las aves introducidas hace 800
años corren salvajes actualmente. Incluso se sospecha que fueron los mismos Polinesios los que introdujeron las
gallinas en Sur América, antes de que Colon pusiese sus pies en el continente. 
La introducción de gallinas y pollos en Nueva Zelanda es mucho más cercana. Parece ser que fue el Capitán
James Cook en su segundo viaje en 1773 quien se las metió en la maleta para llevarlas hasta Nueva Zelanda.

Cuando viajamos nos llevamos aquello que consideramos más necesario e importante... Las gallinas y los pollos
eran una fantástica fuente de proteina y energía, consumían poco y daban mucho. ¡Como ahora!
¿Ya tienes tus aves de corral en casa?...

 Comentarios
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Montaż anten naziemnej telewizji cyfrowej DVB-T2

województwo mazowieckie

W dzisiejszych czasach, gdy telewizja cyfrowa stała się standardem w polskich domach, prawidłowy

montaż anteny naziemnej DVB-T2 może okazać się czynnością wymagającą wiedzy technicznej i

doświadczenia. Odbiór sygnału telewizji naziemnej nie jest już tak prosty jak kiedyś, kiedy

wystarczyło podłączyć zewnętrzną antenę i ustawić kanały. Obecnie standard DVB-T2 z

kodowaniem HEVC wprowadził nowe wyzwania, a rozwój sieci 5G dodatkowo komplikuje sytuację

poprzez generowanie zakłóceń w pasmach częstotliwości używanych przez telewizję.

Każdy, kto mieszka w Legionowie lub Otwocku, wie jak ważne jest posiadanie stabilnego sygnału

telewizyjnego. W terenach miejskich i podmiejskich zakłócenia elektromagnetyczne mogą znacząco

utrudniać odbiór programów, zwłaszcza w godzinach szczytu. Dlatego warto zrozumieć, jak

poprawnie zainstalować antenę naziemną, aby cieszyć się wysoką jakością obrazu bez przerywania

programu.

Podstawy techniczne odbioru DVB-T2

Przed przystąpieniem do montażu anteny warto zrozumieć podstawowe parametry techniczne,

które wpływają na jakość odbioru. Głównym wskaźnikiem jest wartość MER (Modulation Error Ratio),

która określa jakość sygnału cyfrowego. Dla modulacji 256-QAM, stosowanej w standardzie DVB-T2,

minimalna wartość MER wynosi 29 dB, ale dla stabilnego odbioru zaleca się wartości 32 dB i

wyższe. Gdy wartość ta spada poniżej progów minimalnych, telewizor może nie być w stanie

zdekodować sygnału, co przejawia się zamarzaniem obrazu lub całkowitym brakiem odbioru.

Drugim ważnym parametrem jest BER (Bit Error Rate), który określa liczbę błędnie przesłanych

bitów w stosunku do całkowitej liczby bitów. Niski BER świadczy o czystym sygnale i braku

zakłóceń. Wartości te można sprawdzić w menu serwisowym większości nowoczesnych telewizorów

lub dekoderów DVB-T2.

Rodzaje anten naziemnych

Na rynku dostępne są różne typy anten przeznaczonych do odbioru sygnału DVB-T2. Wybór

odpowiedniego modelu zależy od wielu czynników, w tym od odległości od nadajnika,

ukształtowania terenu oraz obecności potencjalnych źródeł zakłóceń. Poniżej przedstawiamy główne

rodzaje anten naziemnych:

Anteny pokojowe – małe, kompaktowe urządzenia przeznaczone do odbioru w pobliżu

nadajnika, idealne dla mieszkań w centrum miast

Anteny zewnętrzne kierunkowe – większe konstrukcje montowane na zewnątrz budynku,

zapewniające lepszy odbiór przy większych odległościach od nadajnika
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Anteny szerokopasmowe UHF/VHF – urządzenia obsługujące oba pasma częstotliwości,

umożliwiające odbiór wszystkich dostępnych multipleksów

Anteny z aktywnym wzmocnieniem – wyposażone we wbudowany wzmacniacz sygnału,

szczególnie przydatne przy długich przewodach antenowych

Warto zwrócić uwagę na anteny wyposażone w specjalne filtry przeciwzakłóceniowe. Model Televes

V+ MIX 149011 to przykład profesjonalnego rozwiązania łączącego w sobie odbiór pasm UHF i VHF.

Antena ta charakteryzuje się zyskiem energetycznym na poziomie 15 dB i możliwością

dodatkowego wzmocnienia do 20 dB dzięki wbudowanemu aktywnemu systemowi kompensacji

tłumienia. Posiada również filtr z tłumieniem w pasmach wyższych niż kanał 48, co czyni ją

kompatybilną z wymogami drugiej dywidendy cyfrowej.

Innym popularnym modelem jest antena ASR Classic 5G Protected, która została wyposażona w

zaawansowany system eliminacji interferencji z sieci komórkowych piątej generacji. Obsługuje ona

zarówno pasmo UHF jak i VHF z polaryzacją poziomą, umożliwiając odbiór wszystkich obecnie

nadawanych multipleksów DVB-T2 HEVC. Konstrukcja wykonana została z materiałów odpornych na

warunki atmosferyczne, co gwarantuje długotrwałą eksploatację.

Narzędzia i materiały potrzebne do instalacji

Przed przystąpieniem do montażu anteny warto przygotować odpowiednie narzędzia i materiały.

Prawidłowe wyposażenie nie tylko ułatwi proces instalacji, ale również zapewni trwałość i stabilność

całego systemu. Rekomendowani instalatorzy CYFRA.TV ® zazwyczaj posiadają profesjonalne

zestawy narzędzi, ale przy samodzielnym montażu warto zaopatrzyć się w podstawowe akcesoria.

Długi pionowy maszt antenowy o średnicy 30-40 mm, wykonany z materiałów odpornych na

korozję

Złącza F typu kompresyjnego zapewniające szczelne połączenie kabla antenowego

Kabel antenowy RG6 TRISHIELD LSZH o wysokiej jakości ekranowaniu

Wzmacniacz sygnału DVB-T/T2 z filtrem LTE/5G, np. model Johansson 6715 Profinesse

Zestaw narzędzi montażowych: klucze nastawne, wkrętaki, nożyk do obierania kabli,

wiertarka

Materiały mocujące: uchwyty, śruby, nakrętki, kołki rozporowe

Miernik pola elektromagnetycznego do pomiaru siły sygnału

Warto zwrócić uwagę na jakość kabla antenowego. Kabel RG6 TRISHIELD LSZH oferuje trzy warstwy

ekranowania, co znacznie zmniejsza ryzyko zakłóceń z zewnętrznych źródeł. W sklepach

internetowych często dostępny jest w różnych długościach, w tym w kartonach po 250 metrów, co

jest ekonomicznym rozwiązaniem przy większych instalacjach.

Planowanie instalacji anteny naziemnej

Kluczowym elementem sukcesu jest odpowiednie zaplanowanie instalacji. Nie стоит przystępować

do montażu bez wcześniejszej analizy warunków odbioru w danym miejscu. W Pruszkowie lub 

Piasecznie warunki odbioru mogą znacznie różnić się w zależności od położenia budynku

względem najbliższego nadajnika telewizyjnego.

Pierwszym krokiem jest sprawdzenie pokrycia sygnałem DVB-T2 dla danego adresu. W Polsce

nadawanie telewizji cyfrowej odbywa się w dwóch głównych pasmach: UHF (470-694 MHz) oraz VHF

(174-230 MHz). Każdy z tych pasm jest podzielony na multipleksy, które zawierają różne programy

telewizyjne. Warto wiedzieć, które multipleksy są dostępne w danym regionie oraz z jakiego

nadajnika będą odbierane.

Następnie należy określić optymalne miejsce montażu anteny. W przypadku budynków
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jednorodzinnych najlepszym rozwiązaniem jest umieszczenie anteny na dachu, na jak największej

wysokości. W blokach mieszkalnych często korzysta się z istniejących masztów na dachu lub

montuje antenę na balkonie. Ważne jest, aby antena była skierowana w stronę nadajnika

telewizyjnego, z zachowaniem odpowiedniej polaryzacji sygnału.

Wpływ zakłóceń na jakość odbioru

Współczesne środowisko elektromagnetyczne w miastach i podmiejskich terenach jest nasycone

różnymi sygnałami, które mogą zakłócać odbiór telewizji cyfrowej. Największym problemem są

obecnie sieci komórkowe LTE i 5G, które pracują w pasmach częstotliwości sąsiadujących lub

nakładających się z pasmami telewizyjnymi.

W poniższej tabeli przedstawiono najważniejsze zakłócenia wpływające na odbiór DVB-T2 oraz

sposoby ich eliminacji:

Źródło zakłóceń Wpływ na odbiór Sposoby eliminacji

Sieci LTE 800 MHz Zakłócenia w kanale 21-29

DVB-T2

Anteny z filtrem LTE,

wąskopasmowe anteny

kierunkowe

Sieci 5G 700 MHz Zakłócenia w kanale 48-55

DVB-T2

Anteny 5G Protected, aktywne

filtry pasmowe

Urządzenia Wi-Fi Zakłócenia w pasmie UHF Oddzielenie kabli antenowych

od urządzeń Wi-Fi, ekranowanie

Odbicia sygnału od budynków Zjawisko wielotorowości,

migotanie obrazu

Anteny o wąskiej

charakterystyce kierunkowej,

prawidłowe ustawienie

wysokości

Jak widać, problemy z odbiorem sygnału DVB-T2 mają różne przyczyny i wymagają indywidualnego

podejścia. W skomplikowanych przypadkach pomoc techniczną mogą zapewnić rekomendowani

monterzy posiadający specjalistyczne mierniki sygnałów i doświadczenie w eliminowaniu zakłóceń.

Montaż anteny naziemnej krok po kroku

Montaż anteny naziemnej DVB-T2 składa się z kilku kluczowych etapów, które należy wykonać w

odpowiedniej kolejności. Poniżej przedstawiamy szczegółowy opis całego procesu, począwszy od

przygotowań, a kończąc na finalnych testach.

Przygotowanie miejsca montażu

Pierwszym etapem jest przygotowanie miejsca, gdzie zostanie zamontowana antena. W przypadku

montażu zewnętrznego na dachu lub ścianie budynku należy:

Sprawdzić stan konstrukcji, na której będzie montowana antena – musi być wystarczająco

mocna, aby wytrzymać obciążenia wiatrem

Wyczyścić powierzchnię z ewentualnych zanieczyszczeń, rdzy lub starej farby

Oznakować miejsca wiercenia otworów dla mocowań

Zapewnić dostęp do miejsca montażu, ewentualnie przygotować rusztowania lub drabinę

Sprawdzić, czy nie ma przeszkód w postaci drzew, budynków lub innych elementów, które

mogłyby blokować sygnał

Warto pamiętać, że antena powinna być zamontowana jak najwyżej, aby uniknąć przeszkód

terenowych i zminimalizować wpływ zakłóceń z budynków mieszkalnych. W Wołominie lub 

Zielonce może to oznaczać konieczność montażu na specjalnym maszcie dachowym.
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Montaż masztu i anteny

Montaż masztu i anteny to kluczowy etap całej instalacji. Należy zachować szczególną ostrożność,

zwłaszcza przy pracy na wysokości. Oto kolejne kroki:

Zamocuj podstawę masztu do budynku za pomocą kołków rozporowych i śrub, używając

odpowiednich uchwytów konstrukcyjnych

Umieść maszt w pionie, korzystając z poziomicy – odchylenie od pionu może wpłynąć na

jakość odbioru

Zamocuj maszt z zachowaniem odpowiedniej ilości punktów mocowania – co najmniej dwa

punkty dla masztów do 2 metrów, trzy dla dłuższych

Zamontuj antenę na maszcie za pomocą specjalnych uchwytów, zwracając uwagę na

zachowanie odpowiedniej wysokości nad dachem lub innymi przeszkodami

Skieruj antenę w przybliżonym kierunku nadajnika – dokładne ustawienie zostanie

wykonane później

Warto zwrócić uwagę na jakość połączeń mechanicznych. Każdy element musi być dokładnie

dokręcony i zabezpieczony przed korozją. W przypadku masztów aluminiowych zaleca się użycie

specjalnych podkładek antykorozyjnych, aby uniknąć tzw. korozji kontaktowej między różnymi

metalami.

Połączenie kablowe i instalacja wzmacniacza

Po zamontowaniu anteny należy przystąpić do połączeń kablowych. Jest to etap, w którym często

popełniane są błędy wpływające na jakość całego systemu.

Przygotuj kabel antenowy RG6 TRISHIELD LSZH, przecinając go ostrym nożem i zdzierając z

niego zewnętrzną izolację na odcinku około 1,5 cm

Odsłoń oplot i folię ekranującą, po czym dokładnie je odsuń, odsłaniając białą izolację

wewnętrznego przewodu

Przygotuj złącze F, odcinając cienką białą izolację i odsłaniając miedziany przewód środkowy

Wkręć złącze F na antenie i wejściu wzmacniacza, zwracając uwagę na szczelność

połączenia

W przypadku długich tras kablowych (powyżej 20 metrów) zaleca się zamontowanie

aktywnego wzmacniacza sygnału, np. modelu Johansson 6715 Profinesse

Połącz kabel z wyjścia wzmacniacza z telewizorem lub dekoderem DVB-T2

Warto pamiętać, że wszystkie złącza powinny być zabezpieczone przed wilgocią, szczególnie przy

instalacjach zewnętrznych. Można do tego celu użyć specjalnych nakładek uszczelniających lub

taśmy izolacyjnej.

Optymalizacja ustawień anteny

Po fizycznym zamontowaniu anteny i podłączeniu kabli należy przystąpić do optymalizacji ustawień.

Jest to etap, który często decyduje o jakości całego systemu.

Pomiar siły sygnału

Najlepszym sposobem na optymalizację ustawień anteny jest użycie miernika pola

elektromagnetycznego. Urządzenie to pozwala na precyzyjny pomiar siły sygnału i jakości dla

poszczególnych multipleksów DVB-T2. Jeśli nie posiadasz takiego miernika, możesz korzystać z

wskazań w menu serwisowym telewizora lub dekodera.

Podczas pomiarów należy skupić się na dwóch głównych parametrach: sile sygnału (RSSI) oraz
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jakości sygnału (MER). Dla standardu DVB-T2 wartości te powinny wynosić odpowiednio powyżej

50% dla siły sygnału i powyżej 32 dB dla MER. W przypadku odbioru z dalekich nadajników wartości

te mogą być niższe, ale nie powinny opadać poniżej wartości granicznych.

Podczas pomiarów należy ostrożnie obracać antenę w poziomie i pochylać ją w pionie, obserwując

zmiany wskazań miernika. Optymalne położenie to takie, w którym uzyskujemy maksymalną

wartość MER dla wszystkich multipleksów.

Filtracja zakłóceń

W wielu przypadkach, zwłaszcza w Komorowie lub Sulejówku, pomimo prawidłowego ustawienia

anteny mogą występować zakłócenia w odbiorze. W takich sytuacjach pomocne mogą okazać się

specjalne filtry sygnałowe.

Filtry LTE/4G – eliminują zakłócenia od sieci komórkowych w paśmie 800 MHz

Filtry 5G – chronią przed zakłóceniami z sieci piątej generacji w paśmie 700 MHz

Filtry pasmowe DVB-T2 – przepuszczają tylko sygnały z pasm telewizyjnych, blokując inne

zakłócenia

Filtry kanałowe – pozwalają na selektywny odbiór tylko wybranych multipleksów, eliminując

zakłócenia z innych kanałów

Decyzja o zastosowaniu filtrów powinna być poprzedzona szczegółową analizą zakłóceń, najlepiej

przy użyciu miernika widma częstotliwości. Warto skonsultować się z doświadczonym instalatorem,

który pomoże dobrać odpowiednie rozwiązanie do konkretnej sytuacji.

Testowanie finalne

Po optymalizacji ustawień anteny należy przeprowadzić pełne testowanie całego systemu.

Obejmuje to:

Skanowanie kanałów w telewizorze lub dekoderze DVB-T2

Weryfikację listy dostępnych programów dla każdego multipleksu

Testowanie jakości obrazu i dźwięku w różnych godzinach doby

Sprawdzenie stabilności odbioru w warunkach pogodowych (deszcz, silny wiatr)

Weryfikację parametrów MER i BER w menu serwisowym urządzenia

Warto przeprowadzić testy w różnych warunkach, ponieważ jakość sygnału może się zmieniać w

zależności od pory dnia czy warunków atmosferycznych. W przypadku występowania problemów w

określonych godzinach (zazwyczaj wieczorem) może to wskazywać na obecność zakłóceń od

urządzeń domowych lub sieci energetycznych.

Rozwiązywanie typowych problemów

Nawet po prawidłowym zamontowaniu anteny mogą pojawić się różne problemy z odbiorem

sygnału. Warto znać najczęstsze przyczyny i sposoby ich eliminacji.

Brak odbioru niektórych kanałów

Jednym z najczęstszych problemów jest brak odbioru niektórych kanałów telewizyjnych, mimo że

pozostałe programy działają prawidłowo. Przyczyny mogą być różne:

Brak sygnału z konkretnego multipleksu – może wynikać z nieprawidłowego skierowania

anteny lub zbyt małego zysku energetycznego

Zakłócenia w określonym paśmie częstotliwości – np. od sieci LTE w kanale 21-29
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Niekompatybilność anteny z nowym standardem DVB-T2 HEVC – stare anteny mogą nie

obsługiwać nowego kodowania

Uszkodzenie jednej z sekcji anteny wielopasmowej – np. sekcji VHF

Zbyt słabe wzmocnienie sygnału – szczególnie przy długich trasach kablowych

W takich przypadkach pomoc techniczną mogą zapewnić rekomendowani monterzy posiadający

specjalistyczne urządzenia diagnostyczne i doświadczenie w rozwiązywaniu podobnych problemów.

Zmiennej jakości obrazu

Innym częstym problemem jest zmienna jakość obrazu, która manifestuje się migotaniem,

zamarzaniem obrazu lub utratą dźwięku. Problem ten często pojawia się okresowo, na przykład w

godzinach szczytu albo przy określonych warunkach pogodowych.

Główne przyczyny tego zjawiska to:

Niestabilne połączenia złączy F – może to wynikać z korozji, niedokręcenia lub uszkodzenia

uszczelki

Zakłócenia od urządzeń domowych – kuchenki mikrofalowe, bezprzewodowe telefony,

routery Wi-Fi

Zjawisko wielotorowości – odbicia sygnału od pobliskich budynków powodujące nakładanie

się fal

Zmiany warunków propagacji fal elektromagnetycznych – zwłaszcza przy dużych

odległościach od nadajnika

Obecność nowych źródeł zakłóceń – np. włączenie nowej stacji nadawczej LTE lub 5G w

pobliżu

Warto systematycznie eliminować poszczególne przyczyny, zaczynając od najprostszych –

sprawdzenia wszystkich połączeń i złączy, a kończąc na profesjonalnej analizie spektrum

częstotliwości.

Kiedy warto skorzystać z pomocy profesjonalistów

Mimo że montaż anteny naziemnej DVB-T2 może wydawać się prosty, w wielu przypadkach warto

skorzystać z pomocy doświadczonych instalatorów. Rekomendowani monterzy oferują pomoc

techniczną w różnych etapach instalacji i mogą znacznie przyspieszyć proces uzyskania stabilnego

odbioru.

W skomplikowanych lokalizacjach, gdzie występują liczne przeszkody terenowe lub

zakłócenia elektromagnetyczne

Przy instalacjach zbiorowych dla wielu mieszkań lub budynków

Gdy wymagana jest specjalistyczna wiedza techniczna, np. przy projektowaniu instalacji

przemysłowych

W przypadku braku odpowiednich narzędzi pomiarowych do optymalizacji ustawień

Gdy istnieje ryzyko związane z pracami na wysokości, np. montaż na wysokim budynku

Profesjonalni instalatorzy posiadają nie tylko odpowiednie narzędzia, ale również cenne

doświadczenie w radzeniu sobie z nietypowymi sytuacjami. W Radzyminie czy Karczewie, gdzie

warunki odbioru mogą być szczególnie trudne, ich pomoc okazuje się nieoceniona.

Warto pamiętać, że koszt usługi profesjonalnego montażu często okazuje się mniejszy od strat

wynikających z kilkukrotnego zakupu sprzętu i materiałów przy nieudanych próbach samodzielnego

montażu. Dodatkowo, rekomendowani instalatorzy zapewniają wsparcie po montażu, co daje

pewność, że ewentualne problemy zostaną szybko rozwiązane.
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