Gallinas en la maleta (Informacion de Interés)

24, febrero

GALLINAS y POLLOS EN LA MALETA

¢,Coémo es posible que las gallinas, unas aves forestales que apenas vuelan y timidas hayan viajado por toda la
tierra?

La difusién de las gallinas y pollos alrededor de la tierra esta intimamente ligada al movimiento de las personas.
Las gallinas son nativas de las junglas tropicales del sur de Asia, pero durante los ultimos 8.000 afios
aproximadamente han sido domesticadas y extendidas por toda la tierra llegando a ser uno de las animales més
valorados.

Carecen de la habilidad de volar distancias largas y no son migratorias. Como se estendieron no es solo una
historia de domesticacion, también esta intimamente unido a los movimientos migratorios del hombre.

Darwin fué el primero en sugerir que todas gallinas y pollos domésticos descienden del gallo rojo de jungla Gallus
gallus. Restos de pollos encontrados en el norte de India sugiren que las aves domesticadas ya estaban
presentes en el sur de Asia hace 4.000 afios.

Desde el sur de Asia, los pollos y gallinas dejaron su habitat natural atras y se embarcaron en un gran tour.
Alcanzaron el oeste de Asia durante el tercer y el segundo milenio a.d.C y fueron introducidas en Europa por los
Fenicios durante el siglo VIl a.d.C.

Hasta entonces, los gallos habian tenido un papel principalmente ceremonial, como evidencia la inclusién de
aves en entierros, las figuritas de barro en las primeras culturas Chinas y las menciones en los primeros escritos.
Conforme se extendieron por Europa, las aves encontradas en asentamientos arqueologicos fueron mas
abundantes. Esto indica que se establecieron como parte de los animales domésticos de produccién. Cuando los
Vikigos colonizaron Islanda en el siglo X, se llevaron sus gallinas y pollos con ellos

Tambien se extendieron hacia el sureste de Asia hace unos 5.000 afios. Cuando los polinesios colonizaron los
archipiélagos del Pacifico, se las llevaron con ellos. En la isla Hawaina de Kauai, las aves introducidas hace 800
afios corren salvajes actualmente. Incluso se sospecha que fueron los mismos Polinesios los que introdujeron las
gallinas en Sur América, antes de que Colon pusiese sus pies en el continente.

La introduccién de gallinas y pollos en Nueva Zelanda es mucho mas cercana. Parece ser que fue el Capitan
James Cook en su segundo viaje en 1773 quien se las metié en la maleta para llevarlas hasta Nueva Zelanda.

Cuando viajamos nos llevamos aquello que consideramos mas necesario e importante... Las gallinas y los pollos

eran una fantastica fuente de proteina y energia, consumian poco y daban mucho. jComo ahora!
JYatienes tus aves de corral en casa?...

Comentarios

Granja - 25/12/2025 22:26
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Montaz anten naziemnej telewizji cyfrowej DVB-T2

wojewddztwo mazowieckie

W dzisiejszych czasach, gdy telewizja cyfrowa stata sie standardem w polskich domach, prawidtowy
montaz anteny naziemnej DVB-T2 moze okazad sie czynnoscig wymagajacg wiedzy technicznej i
doswiadczenia. Odbidr sygnatu telewizji naziemnej nie jest juz tak prosty jak kiedys, kiedy
wystarczyto podtgczyé zewnetrzng antene i ustawi¢ kanaty. Obecnie standard DVB-T2 z
kodowaniem HEVC wprowadzit nowe wyzwania, a rozwdj sieci 5G dodatkowo komplikuje sytuacje
poprzez generowanie zaktéceh w pasmach czestotliwosci uzywanych przez telewizje.

Kazdy, kto mieszka w Legionowie lub Otwocku, wie jak wazne jest posiadanie stabilnego sygnatu
telewizyjnego. W terenach miejskich i podmiejskich zaktdcenia elektromagnetyczne mogg znaczgco
utrudnia¢ odbiér programdw, zwtaszcza w godzinach szczytu. Dlatego warto zrozumie¢, jak
poprawnie zainstalowac¢ antene naziemna, aby cieszy¢ sie wysoka jakoscig obrazu bez przerywania
programu.

Podstawy techniczne odbioru DVB-T2

Przed przystgpieniem do montazu anteny warto zrozumie¢ podstawowe parametry techniczne,
ktére wptywajg na jakos$¢ odbioru. Gtéwnym wskaznikiem jest wartos¢ MER (Modulation Error Ratio),
ktéra okresla jakos$¢ sygnatu cyfrowego. Dla modulacji 256-QAM, stosowanej w standardzie DVB-T2,
minimalna wartos¢ MER wynosi 29 dB, ale dla stabilnego odbioru zaleca sie wartosci 32 dB i
wyzsze. Gdy wartosc ta spada ponizej progdw minimalnych, telewizor moze nie by¢ w stanie
zdekodowac sygnatu, co przejawia sie zamarzaniem obrazu lub catkowitym brakiem odbioru.

Drugim waznym parametrem jest BER (Bit Error Rate), ktéry okresla liczbe btednie przestanych
bitéw w stosunku do catkowitej liczby bitow. Niski BER $wiadczy o czystym sygnale i braku
zaktécen. Wartosci te mozna sprawdzi¢ w menu serwisowym wiekszosci nowoczesnych telewizoréw
lub dekoderéw DVB-T2.

Rodzaje anten naziemnych

Na rynku dostepne sa rézne typy anten przeznaczonych do odbioru sygnatu DVB-T2. Wybér
odpowiedniego modelu zalezy od wielu czynnikéw, w tym od odlegtosci od nadajnika,
uksztattowania terenu oraz obecnosci potencjalnych zrédet zaktécen. Ponizej przedstawiamy gtéwne
rodzaje anten naziemnych:

* Anteny pokojowe - mate, kompaktowe urzadzenia przeznaczone do odbioru w poblizu
nadajnika, idealne dla mieszkah w centrum miast

¢ Anteny zewnetrzne kierunkowe - wieksze konstrukcje montowane na zewnatrz budynku,
zapewniajgce lepszy odbiér przy wiekszych odlegtosciach od nadajnika
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e Anteny szerokopasmowe UHF/VHF - urzadzenia obstugujgce oba pasma czestotliwosci,
umozliwiajgce odbiér wszystkich dostepnych multiplekséw

e Anteny z aktywnym wzmochieniem - wyposazone we wbudowany wzmacniacz sygnatu,
szczegdlnie przydatne przy dtugich przewodach antenowych

Warto zwréci¢ uwage na anteny wyposazone w specjalne filtry przeciwzaktéceniowe. Model Televes
V+ MIX 149011 to przyktad profesjonalnego rozwigzania tgczacego w sobie odbiér pasm UHF i VHF.
Antena ta charakteryzuje sie zyskiem energetycznym na poziomie 15 dB i mozliwoscia
dodatkowego wzmocnienia do 20 dB dzieki wbudowanemu aktywnemu systemowi kompensacji
ttumienia. Posiada réwniez filtr z ttumieniem w pasmach wyzszych niz kanat 48, co czyni ja
kompatybilng z wymogami drugiej dywidendy cyfrowe;.

Innym popularnym modelem jest antena ASR Classic 5G Protected, ktéra zostata wyposazona w
zaawansowany system eliminacji interferencji z sieci komdérkowych pigtej generacji. Obstuguje ona
zaréwno pasmo UHF jak i VHF z polaryzacjg pozioma, umozliwiajac odbiér wszystkich obecnie
nadawanych multiplekséw DVB-T2 HEVC. Konstrukcja wykonana zostata z materiatéw odpornych na
warunki atmosferyczne, co gwarantuje dtugotrwata eksploatacje.

Narzedzia i materiaty potrzebne do instalacji

Przed przystapieniem do montazu anteny warto przygotowac odpowiednie narzedzia i materiaty.
Prawidtowe wyposazenie nie tylko utatwi proces instalacji, ale réwniez zapewni trwatos¢ i stabilnos¢
catego systemu. Rekomendowani instalatorzy CYFRA.TV ® zazwyczaj posiadajg profesjonalne
zestawy narzedzi, ale przy samodzielnym montazu warto zaopatrzy¢ sie w podstawowe akcesoria.

e Dtugi pionowy maszt antenowy o $rednicy 30-40 mm, wykonany z materiatéw odpornych na
korozje

Ztgcza F typu kompresyjnego zapewniajgce szczelne potaczenie kabla antenowego

Kabel antenowy RG6 TRISHIELD LSZH o wysokiej jakosci ekranowaniu

Wzmacniacz sygnatu DVB-T/T2 z filtrem LTE/5G, np. model Johansson 6715 Profinesse
Zestaw narzedzi montazowych: klucze nastawne, wkretaki, nozyk do obierania kabili,
wiertarka

* Materiaty mocujace: uchwyty, sruby, nakretki, kotki rozporowe

e Miernik pola elektromagnetycznego do pomiaru sity sygnatu

Warto zwrdci¢ uwage na jakos¢ kabla antenowego. Kabel RG6 TRISHIELD LSZH oferuje trzy warstwy
ekranowania, co znacznie zmniejsza ryzyko zaktdécehn z zewnetrznych Zzrédet. W sklepach
internetowych czesto dostepny jest w réznych dtugosciach, w tym w kartonach po 250 metréw, co
jest ekonomicznym rozwigzaniem przy wiekszych instalacjach.

Planowanie instalacji anteny naziemnej

Kluczowym elementem sukcesu jest odpowiednie zaplanowanie instalacji. Nie ctouT przystepowad
do montazu bez wczesniejszej analizy warunkéw odbioru w danym miejscu. W Pruszkowie lub
Piasecznie warunki odbioru mogg znacznie rézni¢ sie w zaleznosci od potozenia budynku
wzgledem najblizszego nadajnika telewizyjnego.

Pierwszym krokiem jest sprawdzenie pokrycia sygnatem DVB-T2 dla danego adresu. W Polsce
nadawanie telewizji cyfrowej odbywa sie w dwdch gtéwnych pasmach: UHF (470-694 MHz) oraz VHF
(174-230 MHz). Kazdy z tych pasm jest podzielony na multipleksy, ktére zawierajg rézne programy
telewizyjne. Warto wiedzie¢, ktére multipleksy sg dostepne w danym regionie oraz z jakiego
nadajnika beda odbierane.

Nastepnie nalezy okresli¢ optymalne miejsce montazu anteny. W przypadku budynkéw
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jednorodzinnych najlepszym rozwigzaniem jest umieszczenie anteny na dachu, na jak najwiekszej
wysokosci. W blokach mieszkalnych czesto korzysta sie z istniejgcych masztéw na dachu lub
montuje antene na balkonie. Wazne jest, aby antena byta skierowana w strone nadajnika
telewizyjnego, z zachowaniem odpowiedniej polaryzacji sygnatu.

Wptyw zaktocen na jakos¢ odbioru

Wspdtczesne Srodowisko elektromagnetyczne w miastach i podmiejskich terenach jest nasycone
réznymi sygnatami, ktére mogg zaktdécac odbidr telewizji cyfrowej. Najwiekszym problemem sag
obecnie sieci komérkowe LTE i 5G, ktére pracujg w pasmach czestotliwosci sasiadujgcych lub
naktadajgcych sie z pasmami telewizyjnymi.

W ponizszej tabeli przedstawiono najwazniejsze zaktécenia wptywajgce na odbiér DVB-T2 oraz
sposoby ich eliminacji:

Zrodto zakidcen Wptyw na odbior Sposoby eliminacji

Sieci LTE 800 MHz Zaktocenia w kanale 21-29 Anteny z filtrem LTE,
kierunkowe
DVB-T2 filtry pasmowe
od urzadzen Wi-Fi, ekranowanie

Odbicla sygnatu od budynkow J§Zjawisko wielotorowosci, Anteny o waskie]
migotanie obrazu charakterystyce kierunkowej,
prawidtowe ustawienie
WYSOKOSCi
Jak widac, problemy z odbiorem sygnatu DVB-T2 maja rozne przyczyny | wymagdaja indywidualnego
podejscia. W skomplikowanych przypadkach pomoc techniczng moga zapewni¢ rekomendowani
monterzy posiadajgcy specjalistyczne mierniki sygnatéw i doswiadczenie w eliminowaniu zaktécen.

Montaz anteny naziemnej krok po kroku

Montaz anteny naziemnej DVB-T2 skfada sie z kilku kluczowych etapéw, ktére nalezy wykona¢ w
odpowiedniej kolejnosci. Ponizej przedstawiamy szczegétowy opis catego procesu, poczawszy od
przygotowan, a kofczac na finalnych testach.

Przygotowanie miejsca montazu

Pierwszym etapem jest przygotowanie miejsca, gdzie zostanie zamontowana antena. W przypadku
montazu zewnetrznego na dachu lub $cianie budynku nalezy:

e Sprawdzi¢ stan konstrukcji, na ktérej bedzie montowana antena - musi by¢ wystarczajgco
mocna, aby wytrzymad obcigzenia wiatrem

e Wyczysci¢ powierzchnie z ewentualnych zanieczyszczen, rdzy lub starej farby

* Oznakowad¢ miejsca wiercenia otworéw dla mocowan

e Zapewni¢ dostep do miejsca montazu, ewentualnie przygotowac rusztowania lub drabine

e Sprawdzi¢, czy nie ma przeszkdd w postaci drzew, budynkéw lub innych elementéw, ktore
mogtyby blokowa¢ sygnat

Warto pamietad, ze antena powinna by¢ zamontowana jak najwyzej, aby unikng¢ przeszkéd
terenowych i zminimalizowa¢ wptyw zaktécen z budynkéw mieszkalnych. W Wotominie lub
Zielonce moze to oznacza¢ konieczno$¢ montazu na specjalnym maszcie dachowym.
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Montaz masztu i anteny

Montaz masztu i anteny to kluczowy etap catej instalacji. Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosg,
zwtaszcza przy pracy na wysokosci. Oto kolejne kroki:

e Zamocuj podstawe masztu do budynku za pomoca kotkdéw rozporowych i Srub, uzywajac
odpowiednich uchwytéw konstrukcyjnych

e Umies¢ maszt w pionie, korzystajac z poziomicy - odchylenie od pionu moze wptynaé na
jakos¢ odbioru

e Zamocuj maszt z zachowaniem odpowiedniej ilosci punktéw mocowania - co najmniej dwa
punkty dla masztéw do 2 metréw, trzy dla dtuzszych

e Zamontuj antene na maszcie za pomoca specjalnych uchwytéw, zwracajgc uwage na
zachowanie odpowiedniej wysokosci nad dachem lub innymi przeszkodami

e Skieruj antene w przyblizonym kierunku nadajnika - doktadne ustawienie zostanie
wykonane pézniej

Warto zwréci¢ uwage na jakos¢ potgczeh mechanicznych. Kazdy element musi by¢ doktadnie
dokrecony i zabezpieczony przed korozjg. W przypadku masztéw aluminiowych zaleca sie uzycie
specjalnych podktadek antykorozyjnych, aby unikng¢ tzw. korozji kontaktowej miedzy réznymi
metalami.

Potaczenie kablowe i instalacja wzmacniacza

Po zamontowaniu anteny nalezy przystapi¢ do potaczen kablowych. Jest to etap, w ktérym czesto
popetniane sg btedy wptywajace na jako$¢ catego systemu.

* Przygotuj kabel antenowy RG6 TRISHIELD LSZH, przecinajac go ostrym nozem i zdzierajac z
niego zewnetrzng izolacje na odcinku okoto 1,5 cm

e Odston oplot i folie ekranujacg, po czym doktadnie je odsun, odstaniajgc biatg izolacje
wewnetrznego przewodu

* Przygotuj ztgcze F, odcinajgc cienka biatg izolacje i odstaniajgc miedziany przewdéd sSrodkowy

e Wkrec ztacze F na antenie i wejsSciu wzmacniacza, zwracajgc uwage na szczelnos¢
potgczenia

e W przypadku diugich tras kablowych (powyzej 20 metréw) zaleca sie zamontowanie
aktywnego wzmacniacza sygnatu, np. modelu Johansson 6715 Profinesse

» Potgcz kabel z wyjscia wzmacniacza z telewizorem lub dekoderem DVB-T2

Warto pamietad, ze wszystkie ztgcza powinny by¢ zabezpieczone przed wilgocia, szczegdlnie przy

instalacjach zewnetrznych. Mozna do tego celu uzy¢ specjalnych naktadek uszczelniajgcych lub
tasmy izolacyjne;j.

Optymalizacja ustawien anteny

Po fizycznym zamontowaniu anteny i podtgczeniu kabli nalezy przystapi¢ do optymalizacji ustawien.
Jest to etap, ktéry czesto decyduje o jakosci catego systemu.

Pomiar sity sygnatu

Najlepszym sposobem na optymalizacje ustawien anteny jest uzycie miernika pola
elektromagnetycznego. Urzgdzenie to pozwala na precyzyjny pomiar sity sygnatu i jakosci dla
poszczegdlnych multiplekséw DVB-T2. Jesli nie posiadasz takiego miernika, mozesz korzystac z

wskazan w menu serwisowym telewizora lub dekodera.

Podczas pomiaréw nalezy skupi¢ sie na dwdch gtéwnych parametrach: sile sygnatu (RSSI) oraz
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jakosci sygnatu (MER). Dla standardu DVB-T2 wartosci te powinny wynosi¢ odpowiednio powyzej
50% dla sity sygnatu i powyzej 32 dB dla MER. W przypadku odbioru z dalekich nadajnikéw wartosci
te moga by¢ nizsze, ale nie powinny opadad ponizej wartosci granicznych.

Podczas pomiardéw nalezy ostroznie obraca¢ antene w poziomie i pochylac jg w pionie, obserwujgc
zmiany wskazan miernika. Optymalne potozenie to takie, w ktérym uzyskujemy maksymalng
wartos¢ MER dla wszystkich multiplekséw.

Filtracja zaktocen

W wielu przypadkach, zwtaszcza w Komorowie lub Sulejéwku, pomimo prawidtowego ustawienia
anteny mogg wystepowad zaktécenia w odbiorze. W takich sytuacjach pomocne moga okazad sie
specjalne filtry sygnatowe.

e Filtry LTE/4G - eliminujg zaktécenia od sieci komérkowych w pasmie 800 MHz

 Filtry 5G - chronig przed zaktéceniami z sieci pigtej generacji w pasmie 700 MHz

e Filtry pasmowe DVB-T2 - przepuszczajg tylko sygnaty z pasm telewizyjnych, blokujac inne
zaktécenia

 Filtry kanatowe - pozwalajg na selektywny odbiér tylko wybranych multiplekséw, eliminujac
zaktécenia z innych kanatéw

Decyzja o zastosowaniu filtréw powinna by¢ poprzedzona szczegdtowq analizg zaktécen, najlepiej
przy uzyciu miernika widma czestotliwosci. Warto skonsultowa¢ sie z doSwiadczonym instalatorem,
ktéry pomoze dobra¢ odpowiednie rozwigzanie do konkretnej sytuacji.

Testowanie finalne

Po optymalizacji ustawien anteny nalezy przeprowadzi¢ petne testowanie catego systemu.
Obejmuje to:

» Skanowanie kanatéw w telewizorze lub dekoderze DVB-T2
» Weryfikacje listy dostepnych programéw dla kazdego multipleksu

» Testowanie jakosci obrazu i dZzwieku w réznych godzinach doby

» Sprawdzenie stabilnosci odbioru w warunkach pogodowych (deszcz, silny wiatr)

* Weryfikacje parametréw MER i BER w menu serwisowym urzadzenia

Warto przeprowadzi¢ testy w réznych warunkach, poniewaz jako$¢ sygnatu moze sie zmieniaé w
zaleznosci od pory dnia czy warunkéw atmosferycznych. W przypadku wystepowania probleméw w
okreslonych godzinach (zazwyczaj wieczorem) moze to wskazywaé na obecnos¢ zaktécen od
urzgdzeh domowych lub sieci energetycznych.

Rozwiazywanie typowych problemdéw

Nawet po prawidtowym zamontowaniu anteny moga pojawi¢ sie rézne problemy z odbiorem
sygnatu. Warto zna¢ najczestsze przyczyny i sposoby ich eliminacji.

Brak odbioru niektérych kanatow

Jednym z najczestszych probleméw jest brak odbioru niektérych kanatéw telewizyjnych, mimo ze
pozostate programy dziatajg prawidtowo. Przyczyny mogg by¢ rézne:

e Brak sygnatu z konkretnego multipleksu - moze wynika¢ z nieprawidtowego skierowania
anteny lub zbyt matego zysku energetycznego
e Zaktécenia w okreslonym pasmie czestotliwosci - np. od sieci LTE w kanale 21-29
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* Niekompatybilnos¢ anteny z nowym standardem DVB-T2 HEVC - stare anteny moga nie
obstugiwa¢ nowego kodowania

e Uszkodzenie jednej z sekcji anteny wielopasmowej - np. sekcji VHF

e Zbyt stabe wzmocnienie sygnatu - szczegdlnie przy ditugich trasach kablowych

W takich przypadkach pomoc techniczng mogg zapewni¢ rekomendowani monterzy posiadajacy
specjalistyczne urzadzenia diagnostyczne i doswiadczenie w rozwigzywaniu podobnych probleméw.

Zmiennej jakosci obrazu

Innym czestym problemem jest zmienna jako$¢ obrazu, ktéra manifestuje sie migotaniem,
zamarzaniem obrazu lub utratg dZzwieku. Problem ten czesto pojawia sie okresowo, na przyktad w
godzinach szczytu albo przy okreslonych warunkach pogodowych.

Gtéwne przyczyny tego zjawiska to:

* Niestabilne potaczenia ztgczy F - moze to wynika¢ z korozji, niedokrecenia lub uszkodzenia

uszczelki

e Zaktécenia od urzadzen domowych - kuchenki mikrofalowe, bezprzewodowe telefony,
routery Wi-Fi

» Zjawisko wielotorowosci - odbicia sygnatu od pobliskich budynkéw powodujgce naktadanie
sie fal

e Zmiany warunkéw propagacji fal elektromagnetycznych - zwtaszcza przy duzych
odlegtosciach od nadajnika

e Obecnos¢ nowych zZrédet zaktécen - np. wigczenie nowej stacji nadawczej LTE lub 5G w
poblizu

Warto systematycznie eliminowac poszczegdlne przyczyny, zaczynajac od najprostszych -
sprawdzenia wszystkich potaczen i ztaczy, a kohczac na profesjonalnej analizie spektrum
czestotliwosci.

Kiedy warto skorzystac¢ z pomocy profesjonalistow

Mimo ze montaz anteny naziemnej DVB-T2 moze wydawac sie prosty, w wielu przypadkach warto
skorzystad z pomocy doswiadczonych instalatoréw. Rekomendowani monterzy oferujg pomoc
techniczng w réznych etapach instalacji i mogg znacznie przyspieszy¢ proces uzyskania stabilnego
odbioru.

e W skomplikowanych lokalizacjach, gdzie wystepuja liczne przeszkody terenowe lub
zaktdécenia elektromagnetyczne

Przy instalacjach zbiorowych dla wielu mieszkanh lub budynkéw

Gdy wymagana jest specjalistyczna wiedza techniczna, np. przy projektowaniu instalacji
przemystowych

W przypadku braku odpowiednich narzedzi pomiarowych do optymalizacji ustawieh
Gdy istnieje ryzyko zwigzane z pracami na wysokosci, np. montaz na wysokim budynku

Profesjonalni instalatorzy posiadajg nie tylko odpowiednie narzedzia, ale réwniez cenne
doswiadczenie w radzeniu sobie z nietypowymi sytuacjami. W Radzyminie czy Karczewie, gdzie
warunki odbioru mogg by¢ szczegélnie trudne, ich pomoc okazuje sie nieoceniona.

Warto pamietad, ze koszt ustugi profesjonalnego montazu czesto okazuje sie mniejszy od strat
wynikajgcych z kilkukrotnego zakupu sprzetu i materiatéw przy nieudanych prébach samodzielnego
montazu. Dodatkowo, rekomendowani instalatorzy zapewniajg wsparcie po montazu, co daje
pewnos¢, ze ewentualne problemy zostang szybko rozwigzane.
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