La Sencillez es la Maxima Sofisticacion. (Informacion de
Interés)

11, septiembre

&l Camf:wno—

-

Copins

BN

Para triunfar... la sencillez

con romero y limén

INGREDIENTES:

* 1 Campero Capdén GRAPISA criado en casa
e 1limén

* Unas ramitas de romero fresco

* Aceite

* Sal

* Pimienta

* Nada mas...

DIFICULTAD: al alcance de todos
TIEMPO: muy poco para prepararlo y algo mas de 3 horas de horno.
Que no te pille la hora de la cena.

Es mejor que el capdn espere media

hora en el horno apagado.

PREPARACION:

e Paso 1: Precalienta el horno a 2002C

e Paso 2: Limpia bien el capdn y eviscéralo por completo. Seguidamente pasa una llama directa
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para quemar las plumillas que pudieran haber quedado en la piel. Si la canal estd himeda la secas
con un papel de cocina.

e Paso 3: Salpimienta generosamente por dentro y por fuera. Para fijar un poco mejor la sal por
fuera echa un chorrito de aceite y sala y, a continuacién, frota la canal con las manos.

¢ Paso 4: Mete en el interior del Capdn el limdén partido por la mitad y el ramillete de romero

e Paso 5: Mete el capén al horno en una placa de horno honda con la pechuga hacia abajo para
que no se reseque (debe poder recoger la grasa que funda del capdén durante la coccién)

e Paso 6: Baja la temperatura a 1502C poniendo calor por arriba y por abajo.

e Paso 7: Tiempo libre para hacer lo que quieras,

porque asi como lo has dejado se ird haciendo

poco a poco hasta quedar exquisito.

Recomendaciones: Cuando ya casi esté asado le das la vuelta al capon . Puedes meter un
cuchillo o tenedor largo por el interior del capén para ayudarte a levantarlo y darle la vuelta con la
mano o un tenedor. También le ird bien que de vez en cuando riegues el capén con el jugo
que vaya desprendiendo. No saques el capdén de horno para esto porque se enfriara. Si quieres
triunfar por completo, el capén debe quedar bien asado por dentro, por esto debes comenzar a
cocinarlo unas 4 horas antes de la hora a la pretendas comerlo. Lo puedes acompanar de
una ensalada de apio, de un puré de patatas, de unas chalotas confitadas, etc.Si quieres
aprovechar la salsa que queda en el en la placa del horno primero hay que desgrasarla.
Para ello es muy préctico enfriar la salsa para retirar la grasa.

y dejard en el paladar una experiencia inolvidable.

iBuen provecho!

Comentarios

/-26/12/2025 20:13

Wptyw zjawisk pogodowych na odbidr telewizji

wojewodztwo mazowieckie

pagina2/8



W dzisiejszym swiecie rozrywki cyfrowej wybér odpowiedniego dekodera telewizyjnego to wazna
decyzja, ktéra wptywa na jakos¢ spedzania czasu przed ekranem. Polsat Box od lat dostarcza
polskim odbiorcom réznorodne rozwigzania, tgczgce tradycyjny odbiér satelitarny z nowoczesnymi
mozliwosciami internetowymi. Warto pozna¢ oferte tego operatora, aby wybra¢ urzadzenie idealnie
dopasowane do indywidualnych potrzeb.

Telewizja satelitarna to nie tylko szeroka oferta kanatéw, ale takze stabilno$¢ odbioru niezalezna od
jakosci lokalnego potgczenia internetowego. Co ciekawe, badania pokazujg, ze odbiér satelitarny
jest znacznie bardziej przyjazny dla $rodowiska niz streaming. Srednie zuzycie energii na godzine
ogladania wynosi zaledwie 19 Wh dla telewizji satelitarnej, podczas gdy dla ustug streamingowych
jest to az 109 Wh. Oznacza to, ze wybierajac dekoder satelitarny, dbamy nie tylko o jako$¢ obrazu,
ale tez o mniejszy slad weglowy.

Dekodery satelitarne Polsat Box 4K - standard nowoczesnej telewizji

Flagowym produktem oferty POLSAT ® sg dekodery 4K, ktére tgczg tradycyjny odbidr satelitarny z
mozliwosciami internetowymi. Model Polsat Box 4K to urzgdzenie zaprojektowane dla
wymagajgcych uzytkownikéw, ktérzy doceniajg najwyzsza jakos¢ obrazu i bogactwo funkgji.

Ten dekoder oferuje petne wsparcie dla rozdzielczosci Ultra HD 4K, co oznacza czterokrotnie
wiekszg ostros$¢ obrazu w poréwnaniu do standardowego Full HD. Wbudowany tuner DVB-S2
zapewnia odbiér kanatéw satelitarnych z satelity Hotbird, na ktérym nadawane s3a polskie pakiety
telewizyjne. Dodatkowo, wbudowany modut Wi-Fi oraz port LAN umozliwiajg podtgczenie do
internetu i korzystanie z aplikacji takich jak HBO Max, Disney+, Sky Showtime czy Polsat Box Go.

Warto zwréci¢ uwage na funkcje nagrywania programéw. Polsat Box 4K oferuje mozliwos¢
podtaczenia zewnetrznej pamieci masowej poprzez port USB. W praktyce oznacza to, ze mozna
podtgczy¢ dysk twardy lub pendrive i nagrywacd ulubione programy bezposrednio na urzadzenie. Nie
ma potrzeby korzystania z chmurowego nagrywania, cho¢ taka opcja réwniez jest dostepna dla
subskrybentéw wybranych pakietéw.

Sterowanie dekoderem odbywa sie za pomoca pilota obstugujgcego technologie Bluetooth. Dzieki
temu nie trzeba celowad bezposrednio w dekoder, a zakres dziatania jest znacznie wiekszy niz w
przypadku tradycyjnych pilotéw podczerwieni. Pilot wyposazony jest réwniez w mikrofon, co
umozliwia sterowanie gtosowe - wystarczy nacisng¢ przycisk i powiedzie¢ nazwe programu lub
kanatu, aby go odnalez¢.

Polsat Box 4K Lite - uproszczona wersja z tymi samymi mozliwosciami

Dla oséb szukajgcych bardziej ekonomicznego rozwigzania, Polsat Box proponuje model 4K Lite. To
urzgdzenie oferuje te samg podstawowg funkcjonalnos¢ co petna wersja 4K, ale w nieco
uproszczonym wykonaniu.

Najwazniejszg réznicg jest brak wbudowanego nagrywarki. W Polsat Box 4K Lite nie ma mozliwosci
podtgczenia zewnetrznego dysku do nagrywania programéw bezposrednio na urzgdzenie. Jednakze,
uzytkownicy wcigz moga korzysta¢ z chmurowego nagrywania, ktére jest dostepne w ramach
subskrypcji. Oznacza to, ze programy sa nagrywane na serwerach operatora i dostepne przez
internet.

Pozostate funkcje sg identyczne jak w petnej wersji:
* Petna obstuga rozdzielczosci 4K Ultra HD

e Tuner DVB-S2 do odbioru kanatéw satelitarnych
e Potgczenie internetowe przez Wi-Fi lub LAN
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* Dostep do aplikacji streamingowych (z wyjatkiem Netflix)
e Sterowanie pilotem Bluetooth z funkcjg gtosowg

Takie rozwigzanie idealnie sprawdzi sie dla oséb, ktére nie potrzebujg nagrywania duzych ilosci
tresci na lokalnym nosniku, ale chcg korzysta¢ z najwyzszej jakosci obrazu i bogatej oferty kanatéw.

Soundbox 4K - dekoder dla mitosnikéw dzwieku

Kolejnym interesujgcym rozwigzaniem w ofercie Polsat Box jest Soundbox 4K. To urzadzenie rézni
sie od standardowych dekoderdéw tym, ze skupia sie gtéwnie na jakosSci dzwieku. Soundbox 4K to
potgczenie dekodera satelitarnego 4K z wbudowanym, wysokiej klasy gtosnikiem.

Dzieki temu rozwigzaniu nie trzeba zaktada¢ osobnego systemu audio do telewizora. Soundbox 4K
oferuje znacznie lepsza jako$¢ dzwieku niz standardowe gtosniki wbudowane w telewizory, co jest
szczegodlnie istotne podczas ogladania filméw czy transmisji sportowych. Urzgdzenie obstuguje
technologie dzwiekowe takie jak Dolby Digital, co zapewnia przestrzenne wrazenia dZzwiekowe.

Soundbox 4K to idealne rozwigzanie dla oséb mieszkajacych w Markach lub Piasecznie, ktére
chcag poprawié jakos¢ dzwieku bez komplikowania instalacji domowej kinowej. Wystarczy podtgczy¢
urzadzenie do telewizora poprzez HDMI i cieszy¢ sie bogatym brzmieniem.

Evobox Stream - przyszitosc telewizji internetowej

Dla uzytkownikéw, ktérzy preferuja wytacznie internetowy odbidér tresci, Polsat Box proponuje
Evobox Stream. To urzadzenie rézni sie od pozostatych tym, ze nie posiada tunera satelitarnego -
cata zawartos$¢ jest dostarczana przez potaczenie internetowe.

Evobox Stream to kompaktowy dekoder dziatajacy w technologii OTT (Over The Top), ktéry
podtgcza sie do telewizora i zapewnia dostep do catej oferty Polsat Box poprzez internet. Urzadzenie
obstuguje rozdzielczo$¢ 4K i oferuje bogaty wybdr aplikacji streamingowych, w tym te, ktérych
brakuje w satelitarnych dekoderach Polsat Box, takie jak Netflix.

Nagrywanie programéw w Evobox Stream odbywa sie wytgcznie w chmurze. Oznacza to, ze cata
zawartos¢ jest przechowywana na serwerach operatora i dostepna z dowolnego urzadzenia z
aplikacjg Polsat Box Go. Takie rozwigzanie zapewnia wiekszg elastycznos¢ - mozna oglada¢d
nagrane programy nawet poza domem, pod warunkiem posiadania potgczenia internetowego.

Pilot do Evobox Stream réwniez wykorzystuje technologie Bluetooth i oferuje sterowanie gtosowe.
Dzieki temu nawigacja po interfejsie jest intuicyjna i przyjazna dla uzytkownika. Warto jednak
pamietad, ze jakos$¢ odbioru jest w petni zalezna od parametréw potgczenia internetowego - w
przypadku stabego sygnatu mogg pojawic sie problemy z ptynnoscig obrazu.

Modut CAM CIl+ - rozwiazanie dla posiadaczy nowoczesnych telewizorow

Nie wszystkim uzytkownikom zalezy na posiadaniu zewnetrznego dekodera. Dla oséb
dysponujgcych telewizorem z wbudowanym slotem Cl+ Polsat Box oferuje modut CAM. To mate
urzgdzenie wstawiane bezposrednio do telewizora, ktére pozwala na odbiér zakodowanych kanatéw
satelitarnych bez koniecznosci podtgczania zewnetrznego dekodera.

Modut CAM CI+ to rozwigzanie szczegdlnie przydatne w sytuacjach, gdy przestrzeh pod telewizorem
jest ograniczona, np. w matych mieszkaniach w Pruszkowie czy Otwocku. Dzieki temu
rozwigzaniu nie trzeba uktada¢ dodatkowych kabli ani martwic¢ sie o miejsce na dekoderze.

Nalezy jednak pamieta¢, ze modut CAM oferuje tylko podstawowa funkcjonalnos¢:
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Odbidér kanatéw satelitarnych w jakosci HD
Brak mozliwosci nagrywania programéw
Brak dostepu do aplikacji internetowych
Brak funkcji multiscreen

Dla osdb, ktére gtéwnie interesujg sie tradycyjnymi kanatami telewizyjnymi i majg nowoczesny
telewizor, modut CAM moze by¢ wystarczajgcym rozwigzaniem bez zbednego komplikowania
instalacji.

Parametry techniczne dekoderéw satelitarnych

Przy wyborze dekodera warto zwréci¢ uwage na konkretne parametry techniczne, ktére wptywaja
na jakos$¢ odbioru. Wszystkie satelitarne dekodery Polsat Box obstugujg standard DVB-S2, co
zapewnia kompatybilnos¢ z obecnym nadawaniem sygnatu satelitarnego.

Parametr MER (Modulation Error Ratio) to kluczowy wskaznik jakosci sygnatu satelitarnego. Dla
odbioru w technologii DVB-52 wartos¢ minimalna powinna wynosi¢ 12 dB, ale dla stabilnej pracy
zaleca sie parametr na poziomie co najmniej 15 dB. Wartosci ponizej 12 dB mogg powodowad
przerywanie obrazu lub catkowity brak odbioru sygnatu.

LNB (Low Noise Block) to element anteny satelitarnej, ktéry wzmacnia sygnat i przeksztatca go do
czestotliwosci przetwarzanej przez dekoder. Wszystkie dekodery Polsat Box wspétpracujg z
uniwersalnymi LNB typu Ku-band, ktére obstugujg czestotliwosci od 10,7 do 12,75 GHz.

W przypadku instalacji w Zielonce lub Karczewie, gdzie moga wystepowac przeszkody terenowe,
warto zadbac¢ o optymalne ustawienie anteny. Dla odbioru sygnatu z satelity Hotbird w okolicach
Warszawy zalecane parametry to azymut okoto 190 stopni i elewacja blisko 30 stopni. Doktadne
wartosci moga sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od konkretnej lokalizacji.

Montaz i konfiguracja dekoderow satelitarnych

Montaz dekodera satelitarnego to czynnos¢, ktéra wymaga pewnej wiedzy technicznej. Cho¢ samo
podtgczenie urzadzenia do telewizora jest proste, prawidtowa konfiguracja anteny satelitarnej moze
okazac sie trudniejsza.

Najprostszy sposdéb to skorzystanie z pomocy profesjonalnych instalatoréw. Rekomendowani
monterzy posiadajg odpowiednie narzedzia i doSwiadczenie, aby prawidtowo ustawi¢ antene i
skonfigurowa¢ dekoder. W tomiankach czy Grodzisku Mazowieckim fatwo znalez¢ specjalistéw
oferujgcych tego typu ustugi z gwarancjg poprawnej pracy instalacji.

Jesli jednak preferujemy samodzielny montaz, warto przestrzegad kilku zasad:

e Antena satelitarna powinna by¢ zamontowana w miejscu bez przeszkdd (drzewa, budynki)

» Kabel tgczacy antene z dekoderem powinien by¢ z petnej miedzi, aby uniknad strat sygnatu

e Ztacza F musza by¢ doktadnie dokrecone, aby zapobiec utracie sygnatu

* Dekoder powinien by¢ umiejscowiony w dobrze wentylowanym miejscu, aby uniknag¢
przegrzewania

Po podtgczeniu sprzetowym nastepuje konfiguracja programowa. Wszystkie dekodery Polsat Box
posiadajg prosty proces uruchomienia poczgtkowego, ktéry krok po kroku prowadzi przez
konfiguracje potaczenia satelitarnego i internetowego. Warto jednak pamieta¢, ze w przypadku
probleméw z odbiorem sygnatu, pomoc techniczna od rekomendowanych instalatoréw moze by¢
konieczna.
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Nagrywanie programow - lokalne czy chmurowe

Jedna z kluczowych funkcji nowoczesnych dekoderéw jest mozliwos¢ nagrywania programéw. W
ofercie Polsat Box dostepne sa dwie gtéwne opcje: nagrywanie lokalne na dysk zewnetrzny oraz
nagrywanie w chmurze.

Nagrywanie lokalne dostepne jest w dekoderach Polsat Box 4K i Soundbox 4K. Wystarczy podtaczyé
dysk twardy USB do odpowiedniego portu w dekoderze, a system automatycznie rozpozna
urzgdzenie. Nastepnie mozna nagrywac dowolne programy bezposrednio na dysk. Gtéwng zaleta
takiego rozwigzania jest niezaleznos$¢ od potgczenia internetowego - nagrane programy sa
dostepne nawet bez internetu.

Istniejg jednak pewne ograniczenia:

e Dysk musi by¢ sformatowany w systemie FAT32 lub exFAT

e Maksymalna pojemnos¢ dysku to zazwyczaj 2 TB

e Nagrywanie moze by¢ przerywane przy stabym sygnale satelitarnym
e Nagrania sg dostepne tylko na danym dekoderze

Nagrywanie w chmurze dostepne jest we wszystkich modelach dekoderéw Polsat Box. Programy sa
przechowywane na serwerach operatora i dostepne przez aplikacje Polsat Box Go. Takie
rozwigzanie oferuje wiekszg elastyczno$¢, ale wymaga statego potgczenia internetowego do
przegladania nagranych tresci.

Rekomendowani instalatorzy czesto doradzajg rozwigzanie hybrydowe - korzystanie z nagrywania
lokalnego dla czesto ogladanych programéw oraz chmurowego dla rzadziej ogladanych tresci. Taki
podejscie zapewnia optymalne wykorzystanie obu technologii niezaleznie od tego, czy mieszkamy
w Legionowie czy Milanéwku.

Sterowanie pilotem Bluetooth - jak to dziata

Wszystkie nowoczesne dekodery Polsat Box wyposazone sg w piloty obstugujgce technologie
Bluetooth. W przeciwiehstwie do tradycyjnych pilotéw podczerwieni, urzadzenia Bluetooth nie
wymagajg bezposredniej linii widzenia miedzy pilotem a dekoderem.

Pilot Bluetooth dziata w promieniu okoto 10 metréw i moze by¢ uzywany nawet wtedy, gdy dekoder
jest schowany w szafce. Technologia ta zapewnia réwniez wiekszg doktadnos¢ sterowania, co jest
szczegdlnie przydatne podczas nawigacji po skomplikowanych menu lub wpisywania tekstu na
klawiaturze ekranowej.

Warto podkresli¢, ze piloty Bluetooth wymagajg okresowej wymiany baterii. Ze wzgledu na wiekszy
pobér energii w poréwnaniu do pilotéw podczerwieni, baterie w pilotach Bluetooth trzeba wymieniaé
czesciej - $rednio co 3-6 miesiecy w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania.

Funkcja sterowania gtosowego to kolejna zaleta pilotéw Bluetooth. Wystarczy nacisna¢ specjalny
przycisk i wypowiedzie¢ polecenie, aby odnalez¢ program, zmieni¢ kanat lub uruchomi¢ aplikacje.
System rozpoznaje polskie komendy i dziata zadowalajgco nawet w pomieszczeniach z
umiarkowanym hatasem.

Aplikacje internetowe dostepne na dekoderach Polsat Box

Dekodery hybrydowe Polsat Box oferujg dostep do szerokiej gamy aplikacji internetowych.
Jednakze, dostepnosé poszczegdlnych ustug rézni sie w zaleznosci od modelu dekodera.
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W satelitarnych dekoderach takich jak Polsat Box 4K, Polsat Box 4K Lite czy Soundbox 4K dostepne
sg nastepujgce aplikacje:

¢ HBO Max - platforma z filmami i serialami HBO

e Disney+ - tresci Disneya, Marvela, Star Wars i National Geographic

e Sky Showtime - seriale i filmy od Sky i NBCUniversal

e Polsat Box Go - aplikacja z kanatami Polsat Box i funkcjami multiscreen

Niektdre popularne ustugi, takie jak Netflix, nie sa dostepne na satelitarnych dekoderach Polsat Box
z powoddw licencyjnych. Dla uzytkownikéw cenigcych dostep do wszystkich platform
streamingowych, lepszym rozwigzaniem moze by¢ Evobox Stream Iub osobne urzadzenia takie jak
telewizory z wbudowanymi aplikacjami czy konsole do gier.

Warto pamietad, ze dziatanie aplikacji internetowych jest w petni zalezne od jakosci potgczenia
internetowego. Zalecana predkos¢ fgcza to minimum 25 Mb/s dla ptynnego ogladania tresci w
jakosci Full HD i minimum 50 Mb/s dla tresci w jakoSci 4K. W przypadku stabego sygnatu Wi-Fi,
lepiej podigczy¢ dekoder bezposrednio do routera za pomocg kabla LAN.

Telewizja satelitarna to nie tylko bogata oferta programowa, ale takze rozwigzanie bardziej
przyjazne dla srodowiska. W dobie rosnacej swiadomosci ekologicznej warto wybierad takie
technologie, ktére minimalizujg zuzycie energii. Satelita to technologia, ktéra pozwala cieszy¢ sie
bogactwem tresci przy jednoczesnym ograniczaniu wptywu na klimat.

%k kK

Samodzielny montaz anteny Polsatu

18, listopad | Ocena 4.9 na podstawie 147 gtoséw

Zakup abonamentu z dekoderem i anteng satelitarng Polsatu mozliwy jest przez strone internetowa
(dostawa kurierem pod adres zamieszkania) lub w salonie firmowym na terenie Warszawy. W
pierwszej opcji mozemy odstgpi¢ od umowy w ciggu 14 dni od jej zawarcia, wniosek musi by¢
sporzadzony na piSmie i przestany do operatora pocztg lub mailem. Gdy podpisujemy umowe w
punkcie sprzedazy nie mozemy z niej zrezygnowac dlatego starajmy sie podejmowac decyzje na
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spokojnie, sprawdzmy zawarto$¢ pakietéw oraz ich ceny aby pdzniej nie zatowad. Po zatatwieniu
wszystkich formalnosci powinnismy podjgé¢ decyzje co do montazu anteny satelitarnej.

Serwis i ustawienie anteny POLSAT

Mamy do wyboru zaméwienie instalatora dziatajacego na terenie wojewddztwa mazowieckiego lub
samodzielne zamontowanie anteny i dekodera cyfrowego. Jesli chcemy sami wszystko wykona¢
najpierw musimy poczyni¢ odpowiednie zakupy w markecie budowlanym lub elektronicznym,
potrzebne bedzie mocowanie (uchwyt) do przykrecenia anteny, kotki (montaz do Sciany lub
komina), kabel koncentryczny i cos do jego przytwierdzenia aby nie latat na wietrze. W pierwszej
kolejnosci wybieramy czy antene mocujemy na dachu czy na balkonie, aby mogta odbiera¢ sygnat
kierujemy jg na potudnie wiec jesli mamy balkon od pétnocy pozostaje nam komin lub Sciana z
drugiej strony budynku. Bardzo wazna jest stabilno$¢, poniewaz nawet niewielki ruch o kilka
milimetréw spowoduje zanik sygnatu telewizyjnego.

Wiercimy cztery otwory na kotki i przykrecamy uchwyt do ktérego mocujemy ztozong wczesniej
antene satelitarng Polsat Box, po jej ustawieniu dokrecamy wszystkie nakretki (mozemy je spryskac
smarem w sprayu aby zabezpieczy¢ na wiele lat) i tapiemy kabel za pomocg paskdéw zaciskowych.
Na obu konhcach kabla koncentrycznego zaktadamy kohcéwki antenowe typu "F" tg od strony
konwertera zabezpieczamy tasma samo wulkanizujgca lub specjalng gumka ochronna.

Przechodzimy do dekodera, ktéry fgczymy z telewizorem za pomocg kabla HDMI, wykonujemy w
MENU pierwsza instalacje i czekamy na aktywacje karty, ktéra moze trwac do 24 godzin ale
mozemy jg przyspieszy¢ dzwoniac do biura obstugi klienta lub logujac sie do internetowego
centrum obstugi.
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